PHAN B

Nay chiing ta qua phan chét cia sach néi vE mot khuyét tat
khéc co6 lién quan dén ching ty ky va sé giap ta hiéu ro
thém v& chitng nay va nhing bénh lién hé nhu Asperger,
PDD.

Cac nha tdm 1y va gido duc phén chia viéc hoc lam hai
loai, mot 13 hoc c6 161 (verbal learning) tic tiép thu chi’
din bing 16i ndi, va hai 12 hoc khdng 18i (nonverbal
learning) 1a ¢ hi€u biét nhd suy dién ti hanh ddng, nét
mit, anh m#t, gigng nodi, diéu bd than hinh nguoi khac.
Binh thudng chiing ta hoc bling c4 hai loai nhung c6 ngudi
gdp kho khin trong cach hoc bing suy dién thi du nhu tré
ty ky, Asperger, PDD, khiém khuyé&t nay c6 tén 13 kho hoc
viéc khong 10i (Nonverbal Learning Disorder - NLD hay
NVLD). Tuy nhién trudc hét can ndi v& Learning disorder
(LD, tam &1ch khuyét tat hoc kho) thi ddy la tinh trang tré
khong hgc theo céach binh thutng ta nghf em sé lam theo.
Em khong thu thép, x&p dit, va dip ung lai véi kich thich
cla cam quan gidng nhu da s& nguoi. Co6 hd ngin cach
gita cai em khong th€ lam—nhu cim bit chi viét, tom
lugc doan vin— vdi 6c thdong minh cia em, d6 1a sai biét
gilta cai khong thyc hién duge va ti2m ning. NLD la mot
dang trong nhigu dang cua LD.

IX. NLD
1.NLD La Gi

Lic trude khuyét t4t NLD hi€m khi gip nhung nay x4y ra
nhigu hon vai ti'1& t 1/1000 dén 1/100, va dnh hudng
dong d&u cad trai 14n gai. Pay 1a mot hdi chung sinh ra
nhigu t4t nhu:

- ky ning di2u hgp khdng gian vai thi giac bi khi€m
khuyé&t, noi mot cach gian di 1a tay chén ngh®u ngoao,
khong chup banh giéi, mit khong xac dinh chinh xéac vi tri
ciia vat.

- cd dong vung v& 16ng cong

- ky ning giao ti€p kém

ma cung c6 mot s dic di€m:

- noi rat luu loat

- khd n#ng rét cao v€ doc sach

- thudc lau lau, ky dc manh

- thdng minh trén trung binh hay rat théng minh.

C6 quan niém cho la yé&u t§ di trtlyén déng mot vai tro
trong khuyét tat nay, tr€ NLD thudng c¢6 cha me 16 ra vai
t4t cda NLD. Chuyén gia khi nhin khach ngdi ¢ phong dgi
kham c6 thé ndi 1én lién hé gia dinh gita ngudi 1dn vai tré
vi d& thdy tit cda cha me gidng voi tit cda con. Tuy nhién
cung c6 chuyén gia khac tin ring NLD khong c6 tinh di
truyén.

NLD Ia hdi chung phirc tap c6 th€ cho ra dnh hudng bat
1gi cho cudc sdng hing ngay. Ching nay chi’mdi nhin
biét lac gin day trong th4p nién 80 nén chua cd con s6 1o
rét cho biét mic do cia bénh, ddu véy c6 vé nhu bénh gia
tang tir 10 dén 15 nim qua. Mot Iy do 12 tién bd trong viée
ctru s8ng tré sinh thi€u thang lam cho tré ¢ nao bo bat
toan c¢6 nhitu co hdi sdng sot hon, hay nhigu tré thigu
thang s&ng sot hon thi s6 tré ¢6 rdi ro bi ching nay cung
nhigu hon.

NLD thuong khdng duge nhén ra trong nhing nim dau &
ti€u hqc. Tré khong duge giip do va khong ¢ m&y hiéu
biét v& nguyén do gy ra khé khin cho tr€ trong viéc hoc.
Nhitng khé khdn nay lam em byc titc din tGi gidn dit la hét
hay ¢6 hanh vi khong thich hgp, va em bi xem 1a tré kho
tinh, hay gdy chuyén, tinh khi b4t thuong nhung ding ra
NLD c6 tinh chat than kinh hon 1a tdm 1y. Nguyén do cia
chang NLD chua dugc biét ro, nhung quan niém chinh
dugc nhiBu ngudi cdng nhén dua ra gid thuyét sau:

Ban cau nao trai chuyén viéc dién gidi thong tin bing 16i
va ki€m soat 161 ndi, ban ciu nao phdi chuyén viéc dién
dich thong tin tir mit va vi tri trong khong gian, gici vé
dién dich thong tin mdi, va quan niém chung 1a ban ciu
nao trai 1a ban ciu chd, dién dich gan nhu t4t cd thong tin
nh4t 12 nhung thdng tin da quen thudc hay do hoc thudc
long. Mot phan vige cia ban ciu nao phdi lién quan dén
khd ning hi€u dugc théng tin v& tinh cdm va biéu 19 nd,
cOng viéc nay hoa hgp véi cong viéc lién quan dén thi gidc
va vi trf trong khong gian (visual spatial). Noi tré NLD c¢6
thé ban ciu nao phdi khéng c6 thuong tat nhung hoat dong
bi rdi loan. Thutng thudng ngusi ¢6 tit NLD co dau hiéu
tryc triic than kinh bén than trai, ggi y ban cdu nao phdi hu
hai (vi duGng than kinh tir nao ra di chéo).

Hinh ra nao cda ngudi c6 NLD thuong cho thdy cé bat
thuong cda ban chu nao phdi, lam nhu vi 1y do nao d6
ho#c chan thuong sau khi sanh hodc badm sinh cda ban cau
néo phai lam cho ban ciu nao trai phdi hoat ddng mot
minh 13 nguyén nhan déng gdp vao ching NLD.

Vai gia thuyét duge dua ra d€ gidi thich ching NLD, mot
cdi noi ring thi€u chét tring dudi v6 nao lam cho dudng
lién lac giva hai ban chu trong nao bi ngin chin, ban ciu
nao tral khong 14y dugc thong tin cia ban cdu nao phai
sinh ra triéu ching NLD, cai thd hai cho la ban ciu nao
phadi truc tric. Vao lic nay ngudi ta cho ring cd hai gid
thuyét déu diing !
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Vi bénh c6 ngudn gdc 1a than kinh, cfu truc cia nao bg,
nén khdng c6 cach nao lam giam triéu ching cia NLD,
tuy c6 tri liéu lam ting y thac va khd niing khac bu ddp lai
cho y&u kém. Thi du em vén c6 th€ y&u va hay té bén traj,
nhung khi c6 y thic hon v& sy thing bing thi tré lyu tAm
nhigu hon dén tu thé, biét ngdi an toan hon va bt té hon.
Vi khi€m khuyét s€ cdi thién phin nao theo vdi thoi gian,
nhung y&u kém chinh v& than kinh la cdm nhén xic giac
va thi giac ciing digu hgp cd dong khong bién mAt hoan
toan. Cach can thiép t6t nhét 1a giup hgubi ta phat trién
khd ning d€ bu dip, ma mudn dugc vay thi cén c¢6 dinh
bénh ding d4n, ¢ thi nghiém v& thin kinh d€ xem cac wu
diém va khuyét diém la gi.

Kich thich ciia ngu quan cho ra cam nh4n riéng biét, nhu
cam nhén V& xic giac, thinh giac, thi giac, tit cd nhung
cam nh4n nay dugc nao di€n dich, hoa hgp cho ta hiéu biét
vé thé gigi chung quanh. Khi nao b truc trjc va khong
cho ra cdm nh4n dung d4n cia mot giac quan néo thi con
ngudi ¢6 khuynh hudng dung cam nhén giac quan khac dé
bu d4p. Thi du nguoi bj hu thi gidc thudng c6 thinh giac
bén nhiy hon d€ bs tic, hay thinh giac kém sé khién thi
giac tinh anh hon. Thé thi tr€ NLD vi nao bd b4t toan
khong thé x&p d4t dit kién tit cdm nhén thj gidc d€ cho ra
thong tin gitp em hi€u viéc chung quanh, em phai ding
161 ndi va dya vao cai duge ndi cho nghe nhigu hon mic
thuong (thinh giac). Noi gidn dj 1a em khong thdy duge 4n
y trong cai nhuéng mit, va chi"hi€u dugc khi co ai giai
thich ci chi’4y.

Tre nho.

Ctf dong cia em khong duge digu hoa, t6 ra. vung v& lic
mdi tap di, hay dam sam vao vat, lam vG dd trong nha.
Khi di vuon tré thi c6 thé bi xem 14 c6 tt thi€u sitc cha y
va hi6u dong, hay pha r6i, d4p pha (vi khiém khuyét vé
xuc giac va thi€u ditu hgp mit voi vj trf trong khong
gian). D& y thi em gip kho khin véi ky n¥ing sinh s6ng
thuong nhét nhu #n (c&m mudng vung), mic quin ao
(khong biét cai khuy), chim lo d4u téc y phuc. Biét cit
hinh, t& mau, dan chdm hon tré khac. T4t hay th4y 1a kho
nhén ra m#t chr hay mit s8, kho chép lai chu va s& vao
t4p nhung khi tdp luyén thudng thi kha ning bing dugc
vGi ban trong 16p, khong cin cd tri liéu co ning vé mit
nay.

Trong nhung nim diu tiéu hoc tdi 16p bbn em hoc trung
binh hay kha hon, it nh4t 14 cho tré bi khuyét tit nhe, em
nao bj ning c6 thé€ khong dat tGi trung binh. Tu 16p ndm
t6i 16p bdy em kho gitr duge mic hoc nay nhét 1a vé toan,
thuong thudng em chi’dat téi trinh do todn 16p sau k€ ludn
¢4 t3i khi truSng thanh. Y niém v& phén s6, phin trim, s6

thap phén, hinh hoc va lugng gidc dic biét khé cho em, tré
can giup do d€ hi€u nhung y niém cin ban nay.

Em c6 y&u kém vdi ¥ niém v& thoi glan, do Iudng, va
tien, gan nhu ludn ludn em khé néi duge gid nh4t 14 loai
ddng hd c6 kim chi’ gio va phit (analog), xem lich cling
kho. Néi ngay, thang, nam theo thi ty 12 chuyén kho khic,
nhung t4p lau thi lam dugc. Truc tric vdi viéc xép dit gio
gifc, thai bi€u c6 thé kéo dai qua tudi trudng thanh.

Cai dang ndi hon la thi€u y niém v& tign va biéu 18
thuong hon khi thanh nién nhu khé ma 18p ngén qui, tinh
tién trong s8 bing con nhitu it, nh4n tién théi, so sanh
gia hang khi di ph8. V& do luong thi ngudi NLD hay 14n
10n cac hé th6éng va don vi do ludng, ¢ ude tinh qua mic
v kich thudc, khodng cach hay s6 lugng, nhu ndi ring chu
thi bong 18 cao sau thudc ngay cd khi ta cho ho khoang
céach d€ so sanh, nhu khoang cach tir san dén miéng r6. T4t
nay dc biét thuong gip 6 tré NLD, ngu6i 16n thi gip truc
tric v€ do ludng trong nha, nhu 1am bép ting gip ddi hay
giam phén nda vt liéu cja mt moén 4n 1a chuyén rét khoé
cho ho.

Trudng thanh.

Vi khd niing vE ngdn nglr gidi ngudi NLD cb thé t&t
nghiép dat hoc, nhung cac khuyét t4t khac khién hg buc boi
v3i viéc lam, hay khé ma tim viéc. Khd niing t8 chic,
hoach dinh y&u kém cung lam ho kho sinh hoat t&t dep &
nha va khi di lam

Khuyét tat NLD c6 thé x4y ra cing véi nhing chiing khac
nhu thi€u sitc chd y (Attention Deficit-Hyperactivity
Disorder, ADHD) va bi€u 1§ bing mot s6 kha n#ing rat troi
hay rét kém.

T4t ning nhét cia ching NLD 14 ngudi ta thdy kho hi€u,
khé suy dién nhung ddu hiéu khéng 161 trong mdi truong
chung quanh. Cé uéc tinh riing 65 - 90% t4t ca nhing giao
tiép 12 khong 16i, 55% ¥y nghia tinh cdm cua ciu néi dugce
dién ta bing dfu hiéu khong 16i nhu nét mit, tu thé, ci
chi; 38% khac bi&u 10 bing gigng ndi, tic chi'con 7% y
nghia tinh cam 1a thuc sy 16 ra biing 1i ta ndi. Vi vdy
ngudi ¢d NLD ling nghe 15i néi ma khong dién dich
nhung dfu hiéu khac c6 th€ m4t tGi 93% ¥ nghia tinh cam
cua viéc giao tiép. Néu khong duge theo chuong trinh can
thiép d€ tri liéu thi d6 12 mot khuyét tht dang k€. Tré c6
NLD m4t nhigu co hdi d€ phat tri€n v& mit xa hdi ma tré
binh thubng bt 14y nhu 1a mot phin cija doi séng hing
ngay, tu nhién, khién em bi thua thiét.

NLD khéng phdi chi'la khong hiu cai giao tiép khong 14,
n6 ¢on ¢6 vu diém nhu hi€u d€ dang cdi em nghe, khéo 1éo
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véi nhitng cd dong don gidn, sd dung khéo kién thiic nao
hoc thudc 1ong hay chi tiét thuong 18. Tré c¢6 NLD phan
iing 5t dep v&i kich thich v& thinh gidc hay bing 10i, nhd
ky 15i ndi hay cdi gi nghe duge. N6 ¢6 nghia tré c6 nhigu
ngl vung lic con rat nhd, cach ding chir tién rat xa so vai
tudi, nhdc lai chinh xdc digu em da nghe, va nhd thudc
long thit nhigu dir kién khién em gidng nhu thin dong.

Tuy tré NLD biét ndi va viét sém va gin nhu ludn ludn
phat trién co ning dung tudi, NLD la khuyét tat v& ngdn
ngl, cd ddng va cdm quan. Ching 4n ndi tron tru nhu
chao chdy, lam bai tric nghiém d& dang nhung gip nhigu
khé khiin trong cudc néi chuyén hing ngay. Tré ¢ khuynh
huéng #n ndi trinh trong, c chi nghiém trang thai qua,
n6i nhy con vet nhitng cau hay dung ma khdng cé lién
quan gi d&n chuyén dang ban lun. Thi du em c6 thé bit
dAu tt cd nhiing cudc néi chuyén biing cAu:

- Ong/Ba/Ban mu&n néi chuyén véi ai ?

Cau nay c6 thé thich hgp khi héi trong dién thoai nhung
khong hgp khi md cida chao khach, hay khi muén du vao
mot d6i trong tran da banh & cong vien. Vi khuyét tat ndy

tré thuong thi€u ty tin trong mdi truong xa hoi. Cd chi’
khong duge gon gang, khéo 1€o ma ca giut, khong biét udc
lugng chinh xdc vi tri cda v4t trong khong gian. T4t cd
phdi hgp lai khién em khong thanh cong trong viéc xa
giao, tro chuyén va hoc digu gi ¢6 tinh tritu tugng.

APASAYAYACA

2. Truong Hop Dién Hinh

Chuyén tiéu bi€u cho tré NLD k€ riing ldc sau tudi Ian co
khd n#ng doc cda 16p 12, ngir vyung cia em kha hon ba me
la ngudi t6t nghiép dai hoc va em co tri nhd tai tinh, cha
me tin riing con 1a than ddng nhung cung thdy em cé vai
mit khdng bing kha niing n6i. Ching han em hay bi té khi
ngdi trén gh& va viét khd. Tuy nhién hg khdong h& nghi la
con ¢ truc tric vé than kinh.

Khi Ian di vuén tré cha me han hoan cho con viao trudng
¢ tiéng, em duge ty do khong go bo trong 19p. Ian nhd
hon cac ban trong 16p nhung bdi em ¢4 nhidu ning khigu
nén cha me tin la con sé theo kip. Trong mot lic 18u moi
viéc dién bién troi chdy rdi tdi cudi ndm vuon tré, Ian gip
kho khin. Luc ca 1p hét thi em bit tai va l4c lu ngudi lam
nhu ti€éng dong khién em bj dau dén. Ian cung lam vay khi
c6 hop toan trudng,

Tan b#t dau ndi con, ldc gidn dién 1&n lic la khoc qua dang
so vdi cdi sinh ra ¢d sy. Thihh thodng em m&i ndi con

nén cha me nghi chuyén khong (féng d€ y, hay cho ring
con mét, con do6i nén byc boi. Ian 1o ra truc tric v& cam
quan va khong hiéu duge mdi truong bén ngoai. Em khéng
thé khién tay chan 1am viéc em mud6n lam, hay cu noi d6i
vGi nguoi khac thi ro rang nhung lai vo nghia, 16i tri d6i
véi em. Chuyén gay ra buc dgc khién Ian la hét, dap pha
dd dac trong phong rdi té xudng.

O truong thi Tan bi phat ngdi § goc 16p nhigu ban vi 'hu'.
Luét trong 16p ma tré nao cung hiéu 1a khi hu thi cd gido
kéu t&i géc phong ngdi mot minh, bao gid ngoan trd lai
thi v& chd cla em, nhung day 1a luft bt thanh vin nén
Ian khong hi€u, em khong hi€u khi nao thi ngoan vi em
khong biét minh 'hu' chuyén gi. Co gido cho cha me hay
l1a Ian c@ tinh pha khufy d€ vao goc phong ngdi, Ian hu
vi dugc cha me nudng chiu qua.

Cang ngay Ian cang riu ri thém, gin nhu ngay nao em
cung bj phat ma khong hi€u tai sao (vi trong 13p c6 nhitng
ludt bat thanh vin ma em khdng doan ra). Sy hi€u Iam hay
ding ra khong hi€u va phdi doan mo cuia em th4y ro khi ¢o
hom v& nha em néi.

- Con biét rdi me a, lugt  16p c4m gai chan. Hém nay
con gai chin nén bi phat.

Em th&y cac ban lam nhitng chuyén em c6 thé lam d& dang
nhd rét thong minh nhung lai khong lam duge (vi tay chan
vung vé nhung cha me lic nay chua biét). Ian biét moi
ngudi cho ring em hu va nghi chic minh hu that, digu 4y
khién em chan nan hon.

M&i ngay me tdi don con thi Ian 1én xe ngdi cui ri nodi rau
ri: ‘

- H6m nay con bj phat nira,

nhung khong thé€ néi cho me nghe tai sao minh bi phat
nén me cung hoang mang. V& nha thi Ian néi con thuong
hon. Téi ldc kia Ian n#n ni’ba me cho minh & nha khéng
mudn di trudng nira, t&i chd nhat vira la vira khéc 8m c6
me noéi ring dau bung, hay dau chin va sang mai ba me
dung bit Ian vao phong tra t&n d6 (ta nén nhd Ian ndi luu
loat trdi hon tu8i rat xa). Me khdng hi€u chi hét vi hdi
xua Ian thich di hoc, nay § nha thi Ian vui vé, gidi dang,
thong minh, vao truong thi hu bj ¢d gido than phién.

Cha me tin la Ian c6 thién pha ma truong khong bigt phdi
day cach nao, c6 gido thi cho ring cha me nudng chiu nén
Ian hu, bing ¢& la Ian hgc ngoan hdm nao c6 me trong
16p. Céi ma cd va cha me Ian khéng biét luc 4y, la Ian
ngoan vi me gidi thich nhiing chi tiét t&€ nhi khong 16i
trong 18p cho Ian nghe. C8 gido ap dung phuong phép
sifa d8i hanh vi vdi Ian ma cung khong thanh cong.
Khong biét lam sao cha me mang Ian di thi nghiém, két
qud 1a Tan c6 khuyét tat kho hoc viée khong 16i (Nonverbal
Learning Disorder, NLD), Chuyén gia v& gido duc va tdm
1y gidi thich ring Ian sau tudi c6 khd niing doc & 19p 12,
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lam toan 18p 5, ky niing cd ddng bing vdi tré 4 - 5 tudi,
v& nodi thi tréi chdy hoan toan, nhung em khong thé cam
viét chi lam bai tic cd dong tinh t€ rat y&u. Khuyét tat nay
co nghia Ian rat khoé bi€u 16 sy thong minh cda minh, em
khon lanh nhung lai thdy minh ngu d&t vi ching kién tré
khac lam chuyén em biét minh cé th€ lam bdi em thong
minh ma khong thuc hién duge (nhu cim viét chi ve).

V& mit than kinh, ban ciu nao trai cda em phat tri€n qua
manh va 18h 4t sy phat trién cda nhung phan khic trong
nao, kha ning cd dong tinh t& vi vay bi yéu kém va em tiy
thudc qua nhigu vao khd niing néi. Khd ning digu hgp kém
¢Gi bi€u 16 qua viéc em hay bi té lic ngdi trén gh&'la mot
hé qud cua viéc ban ciu nao phdi phat trién yéu. Hon 50%
sy giao tiép gilta ngudi v&i nguol dién ra khong 18i ma
Ian khong nhan bi€t dugc cac chi tiét 4y, d6 1a 1y do tai sao
Ian thdy kho ma hi€u em cin phdi lam gi trong 16p. Truc
tric cia Ian & 10p khong c6 nguyén do tdm ly nhu &n dc
tinh cam ma byc bdi sinh ra vi em khong biét cach hgc, ¢
h& cach biét 1on gitra 6¢ théng minh cao dd cda Ian v6i
khd ning hiéu, giao tiép va thuc hién y dinh cia minh
(biét 1am toan nhung khong th& cAm bit chi viét, thi dy
vay).

Cha me nay d€ y nhitng ci chi'ctia con, G ban 4n Ian lam
a6 sua, té khdi ghé va ho chgt ¥ thic ring em khong sao
khong 6 va khong sao khong Iim d6 siza . Y thic nay lam
ho hi€u nhitng kh6 khin cia Jan nhigu hon va ciing biét
phdi lam gi @€ gitp con. Céi em can khong phdi 1a tri liéu
vé& hanh vi ma la sy théng cdm va long thuong x0t, khi
em byc tic la hét thi me ty nhd cach d6i phd khong phdi
la phat hay trach ming, ma cd se dm con vao long, noi
diu ngot cho t6i khi con binh tinh lai.

Mic dii cha me thdy nhe nhom khi ¢6 dinh bénh NLD,
nhung ho cung thdy trai a4t syp 46, long kinh sg¢ va dau
ddn thuong ti€c cho dita con thong minh dinh ngd ho
tudng da co trudc kia. Hai nguoi tim tai liéu doc thém thi
hi€u biét cé duge cang lam ho lo 1dng thém. Sach noi ring
tré ¢6 NLD c¢é tuong lai dm dam, cd d6i ching sé s6ng xa
lanh nguoi va ¢ khuynh hudng ty t¥. Cha me xu6ng tinh
than cyc dd, nhung khi trén tinh xem lai thi hi€u ring dinh
bénh nay ¢6 vi trong s nhitng tré duge nghién citu, khong
nao tré dugc theo chuong trinh can thiép sdm (early
intervention program). T4t cd dugc theo doi sau khi em
duge cho vao vién d hay bj d6i xi té.

Cha me hoan hdn va nhét quyét ring Ian phdi c6 chuong
trinh can thigp sém. Viéc d4u tién 1 tim trutng hgp vdi
nhu ciu cda em, cho em hqc chinh ngdn (speech therapy)
va tri liéu co ning (occupational therapy). Em hoa ra vui
vé, sung sudng, d& thuong, chiu dugc buc bdi va bit dau
mim cudi. Truong mdi ciing hai long vdi viée hoc cia
em.

Su viéc cho thdy mot di€m quan trong 1a néu tré véi NLD

khong c6 dinh bénh hay ¢ dinh béhh sai thi em dugc chita
trj béng phuong phap sa d6i hanh vi hay cai tuong tu
khién em cang ngay cang xudng d6c. Bdo em 1a 'ludi, hu,
cn phdi c6 ky luit, phdi thay d8i thai do' thi khong giap
gi cho em hét. Cha me hay thay c6 c6 thién y mudn sda
ddi em bing cdch phat hay thudng sé€ lam viéc kho khin
hon va gdy ra vdn d& phuy 1a lo ldng, budn ndn, khién
chiing hda ning thém.

Néu tré€ bi cing thing ¢ 16p vi em khodng hi€u nhing luat
khong 181 doi hdi phdi cu xd ra sao trong 16p va lam sai,
bi phat, thi em se rat sqg khi phdi vao 16p. Long sq hai lam
ning lyc tiéu tan, can di khiéh tré khéng con du sic lyc d&
dai phd voi nhfrhg chuyén khac. Em sé hoc chim lai.
Cing thing gia ting khi nguoi 16n bdo tré la:

- Em ¢6 thé t3 ra chin chin hon,

hay phé binh:

- Cai d6 khong phdi do c4u tao than kinh ma vi chiu qud
héa hu.

Nghe 15i 8y khién tré mat ty tin, thdy v vong, xudng tinh
than, lo 14ng, lam khong suy nghi. Chuyén tdi cin thiét 1a
¢06 dinh bénh sém va tri liéu thich hgp, ap dung chuong
trinh can thiép som. Ngudi ta cin chua nhung khiém
khuyét v& thin kinh cho tré ¢6 NLD trudc khi em sinh ra
nhung hanh vi b4t lgi d€ ty bdo v&, hay th&y minh khong
lam nén tro tréng gi, vo tich sy. Néu khong chua em ¢d
th€ dam ra budn chan, khdng thi€t n6i ning, xa lanh nguoi
va ¢6 thé€ ty td. VOi tré 16n hon em cin duge chim soc
nhigu hon, dung nhigu dich vu hon dé€ giup em sda chia
lai nhitng hanh vi da ¢6 vi bi hi€u ITam. '
Dinh bénh chinh xac cang sém cang t6t, i ¢6 chuong
trinh can thiép thich hgp 1a hy vong duy nhét dé tré dugc
vui tuoi, linh hoat. Me cia Ian tin ring minh dugc may
mén rdt nhigu khi c6 thé lam vy cho con, nhd cha me ban
beé gitp tim ngudi dinh bénh, mugn tign dng ba cua con,
mé garage sales, hai vg chdng hy sinh mgi chuyén d€ trd
chi phi cac dich va ma em can.

3. Cac tit cja NLD.

Ta sé dung tit ngir ky thuat d€ dinh nghia céac t4t cua hoi
ching NLD va gidi thich ching, tuy nhién c¢in luu y 1 cac
triéu ching nay gip thudng hon & nguoi khdng duge hoc
hay hoc r4t it chuong trinh can thiép sém. Noéi chung thi
¢6 ba dia hat chinh tiéu biéu cda chimg NLD: cd dong,
digu hgp gita thi gidc va vi tri cda vat, giao tiép.
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Tré thudng c6 cui ddng khong khéo va la cai ma cha me lo
ngai trudc tién. Pudng thin kinh cif dong di tréo nén ban
ciu nao phai khong binh thuong cho ra tryc tric bén trai
ngudi. Hai bén ngudi c6 cd ddng khong cin xing voi bén
trai y&u va bén phdi manh hon, dfu hiéu khac 14 ndm, cAm
khong khéo khién cam viét va viét mot cach kho khin, hay
lam roi vo do vat, cdm nhin xdc giac y&u kém. Em di
ding loang choang hay dam sim vao ngudi va vit khac,
khdng cdm nhén 16 vi tri cda than hinh. Sy vung v& khién
ban tin ring em chi’lam vudng chan va khong cho nhip
bon, tifc bi gat ra khdi nhdém, con cho chinh minh thi em
d& bi thuong tich.

Khiém khuyét nay cé thé thfy ro tir lic bit dau tdp di, em
di ngd nghiéng nhu say rugu va hay té, nén thudng bam
vao tay ngudi 16n va d6 vat d€ duge thing biing va 14u maéi
bé dugc tinh nay so vdi tré khac. Thi€u thing bing con
gy ra hé qud khac, em phdi chd tdm nhidu hon binh
thudng trong viée git thing biing nén khi hudng tdm sang
chuyén khéac nhu lam bai trong 16p hay 4n & ban, thi sy
chi y danh cho thing bing bi gidm di va em t€ xudng. BJi
bén trai y&u hon bén phdi nén em té bén trai nhigu hon,
cha me no6i ring khi chua ¢6 dinh bénh thi con gin nhu lic
nao cung c6 vét bam bén trai, ho#c trén mit ho¥c trén than
vi em bi té ludn. Hinh chup nao trong khodng thdi gian
nay cung cho thdy bén trai mit c6 baim. Do d6 em co
khuynh hudng #n trén san va lam bai trudng cung trén san,
bdi em cdm thdy vang chai va dugc ning do hon.

Cung y vay khi gio chan da banh, tdm tri huéng vao qud
banh thi em thigu chi y vao thing bing cta cg thé va té
xudng. Om bdéng nhdy 1én ném vao rd thi khi roi xudng
em roi khong vung va cung t€. Tré méat nhiBu nim tip mai
biét di xe dap so vdi ban chi'mé4t vai ngay hai vai tuan, ma
cung c6 em tap di xe dap khong khé khin chi.

Ct dong tinh t€ cung bi dnh hudng, tré khong thich idn
biing nia hay mudng vi ngdn tay khong khéo 1éo. Cot gidy
gifly thi phdi m4t nhiBu n¥m mé&i biét lam, cAm viét, cim
kéo cit thi lam hét sac kho nhoc.

Chur viét x4u nhung s€ cdl thién khi duge luyén tip va theo
v0i thoi gian, nhiing cd dong tinh t€ khac nhu cdt hinh
bing kéo, td mau, dan, ve cung thdy 1a dan dan kha hon khi
tré 16n thém.

Khad ning di2u hgp cd dong yé&u kém lam nguoi NLD té ra
vung v& chén tay, ci dong khoéng tron tru nhip nhang ma
ca giut, va viéc cang kho chung nao thi cang vung chitng
ndy. Ta c6 thé tudng [Am 1a tré chua c6 kinh nghiém va tin
ring khi khon 16n em sé hoa ra khéo 1éo hon, nhung khong
phai vay. HE thiin kinh bj khi&m khuyét nén khuyét tit kéo
dai trong doi.

Khiém khuyét cin ban 12 em khong tugng hinh trong trf va
yéu v& cam nhén thj gidc. N6 din t6i viéc em khong tugng
hinh lai dude cai da thdy trudc do, em chu trong vao chi
tiét va thuong khi khdng thdy dugc trgn v4n d&. Kinh
nghiém dugc gitr lai trong nao biing 18i so vdi nguvi khac
gitt 1ai bing hinh dnh. Ta ndi 'khung canh quen thudc' 1a
vi ta 'thfy' hinh dnh quen thu@c hay cdnh ma ta da biét,
nhdn ra ngay cic vat khong chit kho khin, Tré NLD khong
nhin sy viéc gi®ng vy ma phadi ghi nhd mei viéc chung
quanh bing 10i (44t tén cho vat) thay vi bang hinh dnh
(dung mit), em cung rang higu chuyén bing 10i nén
chuyén mdéi mé, chuyén hay vat gi khé dién td biing 161 thi
em khong nhé cho 1dm. D6 1a cich duy nhat cho em xé&p
a4t hi€u biét ve th€ gidi bén ngoai, ma nhu thé thi em gip
khé khidn hét sic khi tim cach sinh hoat trong khung cdnh
m&i. Khd niing thudc long, ky c manh bing 16i khong
hiu dung G ddy va tré bi lo l4ng.

Oc tugng hinh kém lam em kho nhd hinh dang cac méiu ty
va thi ty cac nét khi viét chur. Ta doc hay viét d& dang vi
¢ y niém v& dc tinh cda chu 'a’ du cach viét mdi nguoi
khac nhau, chu 'b ', 'g ' cung v4y v.v., gidng nhu cai ban
¢0 thé c6 bdn chin hay ba chin, hay chi"cé mot chin; ban
hinh tam giac, hinh tron, hinh cha nh4t khac nhau, nhung
khi ng6 thi ta biét ngay 1a cai ban vi ¢6 mot y niém chung
v& cai gi la 'ban', cai gi 1a chu 'p'. Tuy nhién tré NLD
khong ¢4 y niém v& dic tinh cua titng miu ty, nén chép tir
bang hay tit sach v6 tdp 1a chuyén rat kho nhoc cho em va
khong thuc t€.

Cdm nhén yé&u kém VE vi tri trong khong gian c6 nghia em
khong biét viét clu trd 10i § dau trén gidy va viét lam sao,
hay tit vin phong khong biét dudng tré v& 16p, nhé ngdi
nha vira t6i thim nhung khéng ndéi duge la né ndm dau
trong khu phd so vdi nhiing nha khac. V& toan khi phdi
cOng trit con s8 trdm, ngan, chyc ngan v.v. véi nhau em
khong git dugc hang nao theo hang d6 ma hay 14n 16n céc
hang voi nhau (thi du hang tram vdi hang chuc), nhit 1a
toan chia.

Ngudi NLD bi kho khan hét sic trong viéc x&p dit chd cac
vit, quin do. Né&u phdi ghi bai trén bang em thiy kh6 ma
viét vao tap, chit viét cda em ngo#in ngoéo 1én ddi xudng
déc trén trang gidy du la 16p 12, lam bai cho v& nha la cuc
hinh va thuOng ndp bai tré, chép hét cai ghi trén bang
trong khodng thoi gian &n dinh 14 chuyén rat kho.

c. Giao tiép.

Y&u kém chinh vé mijt nay la tré khong nhé4n ra hay hiéu
dugc nhitng d4u hi€u khong 13 lac ndi chuyén: nét mat, cd
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chi, dang digu, em cung khong biét khodng cdch bao xa
gilta minh v4i ngudi la ding. Gieng ndi thay ddi to nhd,
1én xubng, cach nhén ciu d8u trgt 16t v4i em, va tuong ty
vay em khong biét thay d6i nét mit hay giong noi nén co
nhén xét 1a em ndi coc cin, tho 18. Vi chi’ ndm duge
nhimng gi th&t ra 16i va bd sot dau hiéu khdng 16i, phan
16n cAu dap cuda em khong hoa voi tam tinh cda budi noi
chuyén, héa lac diéu.

Em cung hi€u r4t sat nghia, hi€u theo nghia den nén cho
phan doan sai va hi€u [am. Tinh khac 14 tin nguoi hoan
toan, khong biét d&i gat hay gitr 1ai khong noi chuyén bat
lgi. Tré khong biét khi ndo nguci khac.gat minh, khong
biét ngudi khic c6 th€ ¢6 hqu y ma tin ring nhung gi ho
ndi 12 that (hi€u sy viéc biing 16i va khong hi€u bing mit
vi n4o khong thdy). Em cin dugc day @4t cdu héi vE hu y
ngudi khac, thi du trong 16p tri lidu cho tré NLD huén
luyén vién ndi riing khi ¢6 chi s& vao thin thé lam em
khong thodi mai va cd chi din ding nodi ai nghe, thi em
ung thuin khong ndi. Tuy nhién khi v& nha thi em phai
no6i cho cha me nghe.

Tre hiéu, dién dich va nhin sy viéc rét cu thé, thdy v4t la
den hay tring, dung hay sai ma khong c6 lung chung. Ta
phdi vach cho em thdy 4n y bing khong d€ ty minh thi em
khéng bao gio doan ra, em bi goi 1a ng& vi thuong hiéu
sai, dodn trat, Khi ban néi 'Con khong biét ¥ cuda ban sao
?* hay 'Con higu ¥ me mudn ndi gi ! thi trong da s&
truong hgp em khong biét va khong hiéu ¥ nao néu khong
ndi ra.

Tré khong thé bit duge va hifu nhung thong tin khong 15i.
C6 nhitng d4u hiéu khi giao thiép ma ta chi’bit dugc nho
quan sat ma khéng bing 1i. Cai hay thdy la tré NLD
khong lam dugc v4y va khi em c¢6 181, bj la nhigu Iin 'Cai
d6 d4u can néi moi biét', hay 'Nhin 1a biét', 'Con khong
thay hay sao' thi ta nén biét 1a c6 gi tryc tridc cin d€ y, va
ban phail ndi cho con hay hé&t moi digu. Em d6i phé voi
khuyét tit bing cach dung 15i d€ thau thap hiéu biét, thong
tin, d€ giao tiép, giai téa lo au, két cyc la mang tiéng bi
n6i nhidu.

Cung vi phdi diing 10i d€ sinh ton, em c6 ky tc rat manh.
Vi ban ciu nao phdi khong cho em cdm nhén va rdi thanh
hi€u biét, em dya hoan toan vao kinh nghiém da qua dé
gitp em d8i pho véi tuong lai. Cach 8y khong higu qua
hay dang tin biing viéc c6 khd ning cdm bi€t va dién giai
d4u hi€u nguoi khac 19 ra lac nay khi néi chuyén, vi khung
canh va tadm tinh ngudi ddi khac vo chimg.

Tré dung 161 d€ thau thap thong tin hi€u biét v& moi
trudng va d€ bot lo 14ng. Khi nhd, thay vi cdm 1&én sim
soi vt la d8i vdi em, tr€ ¢6 thE héi nguoi 16n vE vit, nhu
nd 1a cai gi, choi lam sao, v.v. Dic di€m khac la em cung
dung khd néng manh v& ngdn ngit d€ tranh lam chuyén khé
d6i voi em, hay d€ d6i pho véi tinh trang méi me Jam em

lo l&ng. Ch#ng han em cot gidy gifly, cai khuy 40 khé khin
thi sé lam nung voi cha me ring 'Ba lam gidi, ba cdt cho
con di, d€ con lam lau sg tré gic hop.'

Truc tric vE giao thiép ngoai viéc khong higu diu hiéu tim
1y, con do viéc tr€ dya vao chuyén nim long hay hanh vi
da biét co thé khong thich hgp cho hoan canh. Thi du néu
em biét cach chao héi ngudi 16n nhu bit tay va ndi 'Rét
vui dugc gidp Ong ba (Pleased to meet you)', em ¢ thé
ding y hét clu &y véi ban cung tudi, khién ban thdy em ky
quic, mat ddy. Ban c6 nhuéng may thi ém cung khong biét
dé€ Ian sau sua lai cach #n noi.

D4u higu khong 16i dugc vi von nhu dén giao thong,
ching qudn tri dong thong tin trao ddi gitra hai nguoi, cho
ta biét khi nao ngung va chd rdi khi nao téi phién minh
lén ti€ng. Tré khong doc dugc dfu hidu nay sé xen vao
khong dung chd 1am ket xe hay r6i dong tu tudng dang trao
ddi, nén bi coi 1a thi€u lich sy, khdng ton trong nguoi
khac, non ndt, choc tic nhung em khong phai vay. Em
rang hiéu th& gidi theo kha ning khiém khuyét cia em véi
hét sitc minh.

Vi tr€ 4n néi thanh thao va cé vé nhu c¢6 & khd ning lam
bai trong 16p nhung khong lam duge (lam khong hét bai,
ndp bai tré han, lam sai) gdy ra vén d& § trudng nén em
hay bi xem la luoi biéng, khdng chiu hoc, ¢6 hanh vi
khong thich hgp. Truc tric bj xem la c6 nguyén do tdm 1y
hon 1a khuyét tat v& viéc hoc

Tdng quat 1a vay, di&n gidi chi tiét thi nhu sau:

4 Cam nhén xiic gidc yéu kém cd hai bén ngudi, tt nay
thuong ning hon & bén trai.

Tré giip kho khin trong viéc difn dich hay ghi nhén thong
tin nho dyng cham trén da cda cd hai ban tay, nhung tay
trai ning hon tay phdi. Thi dy ngudi binh thuong cho tay
vao tai mAy mo thi ¢6 thé néi minh c¢6 ddng 50 xu hay 20
xu ma khong cin ng6. Ho suy di€n dung din cam giac
dyng cham & tay khi cdm hai dong nay, nguoi c6 NLD
khong thé phén biét sy khac nhau cia hai ddng néu chi’dya
vao xuc giac khong ma thdi. Do vay ho se phdi trit hét
vét trong tdi ra ngoai va cin phdi nhin méi phin biét cai
nao la dong 50 xu, cai nao la ddng 20 xu.

Thi giac cung c6 truc tric, em kho chép bai trén bang vao
tap, vi thdy kho ma d6i tAm nhin t mit ding la bang sang
miit ndm 1a tdp, va vi th& chép thiéu, chép sai din tdi viée
lam bai thi€u, lam sai.

@ Rt kho thich Ung v6i hoan cdnh mdi va hay dua vao
cu chi’c8 hity, thudc long.
Ho bi truc teiic khi dit vao khung canh mdi la, gidp chuyén



mdi chua he biét hay cai gi khac véi 1€ thudng (routine).
Ho giip kho khén trong viéc dién dich nhung d4u hiéu trong
moi trudng chung quanh (thi du cach noi chuyén § dam
tang khac v6i dam cudi) nén hg khong biét phdn dng ra
sao. So sanh tit nay vdi tit cia ching tu ky thi thdy ¢
tuong ung la lung.

€ Khiém khuyét dang k€ v& mit gidi quyét van de khong
181, suy ra ¥ niém, thd lai gid thuyét .vv. Ngudi khac c6
thé€ nhan ra vén d& (thi du cuda rap hat dong vi chua tdi gio)
ma khong can ndi, nhung nguoi NLD khong thdy. Cai gi
hién nhién v&i ngudi binh thudng thi khong hién nhién
voi ho.

€ Khong nhin thiy tron sy viéc va do d6 khong tao y
niém chinh xac.

Thong tin c6 thé bing 1oi hay khong 181, hay via bing 16i
vita khong 101, tré NLD khong bt duge cai khong 10, chi’
b3t dugc phn thdng tin ¢6 10i nén khodng c¢b hét chi ti&t
cia sy viéc va khong thy dugc toan canh.

Tat nay din sang tat kia va truc tric cho ngudi ¢6 NLD Ién
d#n gy hoang mang va dau khd cho hg. Thi du tré khong
thé chép vao tdp dung bai cho vé nha viét trén bang, em sé
nOp bai tré hay lam khong dung, phdi lam lai hay lam
thém. K&t cuc 1a ¢6 mot nii bai tdp phdi hoan t4t, thay
buyc bdi, thua sit, ngu d&t, ban hgc ch& nhao va em xudng
tinh than.

€ Khi ning ndi phat trién manh, néi lau lau nhu vet,
thudc 1ong, hay 14p di 14p lai.

Pay 1a mot diac di€m rat ro cja ching NLD, tré ¢6 that
nhigu ngt vyng, dung chir mdt cach thdng minh trude
tudi, nhd d€ dang. Nguoi NLD ndi trang giang dai hdi, @4t
céu dai dong, vong vo, dung thit nhi2u chit ma ndi dung
khdng ¢6 m4y, y it ma 13i nhigu (néi dai, ndi dai, noi gici
1. Khi ho ndi thi gi6ng nhu tuong thuat hay k€ lai chuyén
hon 14 tém luge, va ho thudng bd sét nhing ¥ chinh, Néu
bi ngit 15i thi hg khé ma noéi ti€p va thudng khi bit dau
lai tu dau d€ ndi hét chuyén. (f, so sanh véi ching
Asperger, chuyén Jimmy).

Tré it hi€u bai nao chi tiét, vi viéc hi€u bai doi héi ngudi
ta phai biét nghia bong, nh4n ra &n ¥ trong cu va biét tAm
1y nhén vat. Em c6 thé€ thudc hét cac nhan vat trong
chuyén Cong Chila Lo Lem, k& lau lau khodng st mot
chit, nhung khi ta héi tai sao Lo Lem phai ¢ nha khong
dugc di du da va thi em sé noi:

- Lam sao con biét, cdi d6 ddu cO ghi chd nao trong
chuyén d4u.

Nhu da néi tre khong thily duge toan canh, thay vao d6 em

chi trgng dén chi tiét, khong bit dugc ¥ nghia cia bai vin,
khung canh, dién bién xa hoi, va cudc néi chuyén.

€ Tré c6 NLD giip kho khin khi d6i thoai.

Néi chuyén v4i ngudi NLD thudng 1a doc thoai, con tré
NLD thi dung 16i qua d9, ndi khong nging trong khi tré
khac mudn chgi da banh hay Legos. Ching khong biét
thay phién, chd cho nguoi khac ndi rdi t6i phién minh,
hay biét 1a cin ngitng ¢ dau trong c4u, nhip diéu cda 1o
ndi (so sanh vdi ching Asperger).

€ Miic cdm nhan kich thich cda giac quan y&u kém nén
tré NLD dién dich sai lac kich thich tit ngii quan. Tr€ con
cn dién dich thong tin do ngu quan mang lai d€ c6 thé ddp
ung v4i mdi truong, nhy cdm ly nude thi bi€t nong hay
lanh, Khd ning nay goi la hoa hgp cdm va dong (cdm giac
va cu dong, sensorimotor, thi du dung chdo nong thi rut
tay lai). Yéu kém v& khd ning niy cua tré NLD dugc biéu
10 qua nhigu cach: ghi nhén kém, khéng nhdy bén khi ¢
kich thich, mu&n c6 thém hay mudn tranh kich thich.

Tré NLD c¢6 thé nhay cdm hay khong bén nhay. Néu khong
bén nhiy em sé khong dap ung may vdi kich thich, t6 ra
khong hing tha vdi khung cdanh xung quanh, mit thd o
hay do d4n khong linh hoat, khong d€ y m4y tdi kich thich
dang ¢4 quanh minh. Em ¢6 it ning lyc va d& mét. Nao bo
khong nhén dd kich thich d€ cho ra dap ting nén két qua 1a
em o tho vdi chung quanh ma chuyén chd v& minh hon.
Néu nhiy cam thi em d& bi lo ra, va co thé co tinh higu
dong. Em chu y dén cai kich thich mdi nhat va khong con
quan tdm dén chuyén dang lam, em khong phén biét dugc
thdng tin nao quan hé hay khdng quan hé, khong thé lam
ngo vdi kich thich tic khong thé khdng mang dén n6 (nhu
ta nghe tiéng ri rfam cda quat mdy trong phong mot luc thi
d4m quen va khodng buc bdi), tiéng ri rAim cda quat may
lam em bén tidm, bit em phai ludn ludn nhd dén nd, chi y
dén nd.

Véi tré mun di tim sy kich thich thi em c6 khuynh hudng
ning dong, chdn ron, lam gi cang dn 40, ngdi khong yén
ma ngg ngudy ludn, ding cung khdng yén ma nhin nhay,
hay xoa, cha than hinh, nhiy cfng, nhiy 1én xudng, cho
cam tudng bi khich ddng hay khong quan tAm dén su an
toan trong lac choi. Nao bd cda em ghi nhin khong dd
muec kich thich nén em mudn tao co hoi d€ gia tang kich
thich va thda man y nay.

Tré mubn tranh kich thich thi ¢é nao bd nhiy cam, bi kich
thich manh tran ngdp 1am em dién d8u nén mudn tranh.
Chiing pha phach d€ biéu 10 1a minh khong 8n, em cd vé
nhu cing d8u, mudn ki€m soat ngudi va viéc (d€ muc kich
thich hgp véi em hon thay vi qua nhi®u lam em dau d6n,
ma khong phdi vi ac y), d€ tao mdi trudng quen thudc dé
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cho em lam viéc. Tré loai nay hay chdng lai sy thay ddi vi
no co nghia em sé gdp nhitu kich thich la ma em cho 14 co
hai cho minh.

F T ©F ©F ©F €I

4. Mo ta

No6i chung tré NLD trong vyng v& ma quad thit em khong
. digu hgp @y du cf dong tinh t& va cd dong tong quat. Em
it khi chay choi tim hi€u méi trudng vi cd ddong khong
nhufn va y thitc v& vi tri cdc vat khong manh. Tré binh
thuong hoc biing cach lam di lam lai nhi€u [An cho thuzn
(lam bai tdp todn), nhung cach nay khong hgp véi tré NLD
va em khéng thé tdng quat héa sy hi€u biét..

Vi khong khéo v& digu hgp mit va cd dong, dang lam mot
chuyén tré kh6 ma chuyén sang chuyén khac, hay tir mot
chd di sang chd khac. Di trong phong tranh ban gh€ va
chudng ngai khac ciing khién em phai chd y hét sic minh,
thé€ nén em gip tryc trjc 16n lao khi § trong khung canh ric
r6i hay xa la. Tu d6 sinh ra phén ung la tranh chuyén gi
mdi mé, d6 ciing d4n tdi viéc ngudi NLD ndi chung thi€u
thich tng v&i thay ddi cda mdi trudng. Kha ning d6i pho
dugc vdi hoan canh thay ddi 1a mot tinh ch&t c#n ban cua
sy khon khéo ngoai doi, va cung la tinh chat quan trong
cua viéc phat tri€n binh thudng trong xa hoi. Nhung
khi€m khuyét cda nguoi NLD lam ho bi b4t 1gi dang ké
trong viéc d6i phd véi hoan cdnh thay d8i ludn trong doi
sO6ng thudng ngay.

Khong khéo v& mit giao thiép ldn cd ddng, tré NLD
thudng bi la, bi phat, bi choc gheo v& nhitng chuyén ma
em khong thé tranh hay em khdng hi€u. Nhigu nim nhu
vay khién ngudi NLD c6 thé hoa sdu nao, khép kin, lo
ling va ty td.

Cach hgc cija xa h6i hién git khién chitng NLD khé nhén
ra sém. Thay cd va cha me khen tré nao noi nhiéu, ndi
sdm, nodi gidi, hanh dién v&i khd ning dién dat bing 151
cua tré (ndi nhu ngudi 16n lic chi'méi hai, ba tudi), cho
ring em c6 ning khi€u va khong cé nghi ngo gi 1a em phai
dung 15i nhiBu vi bj tryc tric v& mit khac. 3 téu hgc bai
viét cda em thudng ndp tré, khong lam hét, va em viét
cham, viét kho va tat cang ngay cang 19 ro trong nhitng
ni#m cufi tiéu hoc.

Em khéng hi€u dugc d4u hiéu tinh cam khi trd chuyén nén
cach xa giao chinh cida em la blng 16i, dya vao n6 nhidu
hon bAt ¢t phuong tién nao khac, hda ra em néi nhidu. Vi
em ndi 18 thé v& mot d& tai don gidn va 14p di 14p lai, thay

nhu em c6 s& thich gidi han giCSné nhu chiing tuy ky.

Kh4 ning hi€u khi doc thi kém nhét 1a d6i vdi de tai nao
md&i mé hay c¢6 tinh triru tugng. Em c6 thé doc tron tru
khong vap vap mot doan vin vi cd kha nding manh vé viéc
nhén ra cht, nhung khong nim dugc di€m chinh cia doan
hay trd 16i c4u héi v& y cua bai vira doc. Ly luin v toan
cung thua sit viéc lam toan va rft chat vit véi daj s6.
Nguot NLD thfy kho sang tao, nghira tu tudng, sinh vién
NLD c6 thé ndp bai khao luén rdt dai, cau viét mach lac
ding vin pham ma khong c¢6 ¥ nao dang ké&. Bai viét
thudng 'rdng' va hoi hgt. Vian néi cung vay, nhét 1a khi bi
thic dfy no6i v& mot de tai dic biét nao lic chuyén van,
ngudi ta cho d6 1a do yé&u kém trong viée t8ng quat hoa
hiéu biét, tdng hgp thong tin.

D Tré NLD thudng xinh dep c6 nét hdn nhién (), c6 nhan
xét khac thuong ma néu duge ap dung sé cho ta bai viét
hay nghé thuat c6 tinh sang tao, hay cé sang ché. Da s&
tré ¢c6 NLD c6 thé 1a vin si c6 tai néu duge gidp sip x€p
tu tudng cia em. Ching kién tri, xd su rat hgp 1y, hi€u va
theo dugc gidi thich v& hanh vi ding d3n khi luit va 16i
gidi thich dugc trinh bay mot cach hgp ly, thuc t&. Tre rat
sdn sang lam theo mot khi hiu dugc chuyén doi héi phdi
lam gi, em c6 6c cdng bing rat bén nhdy va bi anh hudng
manh me khi c6 d6i xd b4t cong voi em hay vdi ai khac.

D Chung thudong thudt lai chinh xac sy viée, nh4t 1a viée
gi din ra biing 10i. Tré khong biét la giong noi minh co
th€ c¢6 y mia mai, hay nh4n ra y mia mai trong 15i ngudi
khac, va khi biél ra 12 bi mia mai thi ching rt dau khé.
Thi dy thiy cd héi tré NLD la em tinh danh cd ngay dé
lam bai t4p hay sao thi tr€ co thé€ dap:

- Da phai.

Y ciia thay co 1a 'Ngung lai, dimg lam nira’,
hiéu 16i noi theo nghia den. CAu trd 15i hon nhién cda em
c6 thé bi xem 1a thd 18 hay chéng bang. Tuong ty vay,
chang khong hi€u dugc nghia bong, thanh ngu, tuc ngu
(biing ra sta). Ching nhitng hi€u moi viéc theo nghia den
mé ching con 4t dé tin, do d6 khoéng nhén ra 1a tr€ khac
ndi ldo hay chqc phd em. Hé qud la thudng khi tré c6 NLD
bi bt nat trong trudng, bi 1gi dung. M&i ngay di hoc me
cho Alan tign titi 50 xu, v& nha me hdi mua gi thi em noi
la mua ca rem chocolate, me biét d6 khong phdi la mon

nhung em

con thich va Alan néi thém:
- Con mua cho Ben.

Me khen con t8t v6i ban. Mai vé sau c¢0 mdéi kham pha la
con mua cho ban khong phai vi rong rai ma vi Ben ndi 1a
Alan phdi mua cho minh va em tin that, tudng do la luit
phdi theo. HE biét hay nghi cai gi la lut thi tré ¢c6 NLD
thuéin 1am theo khong thic mic (], chuyén Jimmy).
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Tat hi€u theo nghia den d& gy tryc tric cho tré. Me nhd
Ian rda xe, mot lic sau me ra xem thdy Max hi huc 1am
nhung khong c6 ding xa bong, me ndi:

- Con lam gi vdy, sao khong c6 xa bong ?

Max ngd me ndi giong kho chiu:

- Liic nay me du c6 kéu dung xa bong, by gid thi kéu.
em khdng he biét 1a giong minh cho nguti khac cdm
tudng gi. Me gidn nhung diin lai va noi.

- Théi dugc, Max, me muén con ding xa bang.

Lat sau khi em vao nha me hoi:

- Con ria xong chua ?

- Rai.

- Cht x6 nudc chua ?

- Dar6i.

- - Thoi con di choi di.

Nhung mé nhin ra sin va thdy bot xa bong kho dong day
trén xe, <;6 goi Ian:

- Max ! Con chua ddi nudc cho saéh.

Max buyc qua hét:

- Me ¢6 kéu lam viy déu !

Me thd siu 10 cai dé 14y binh tinh rdi noi:

- Con n6i ding, me khong c¢o kéu lam vdy. Bay gid hai me
con minh déi xe cho sach.

R4t d& cho hanh vi nay 1a ¢8 y cing dau, va nguoi 16n bao
ching cdc cin, hu than, nhung cha me kham pha 1a khi
gidi thich ro mudn con 1am gi, Max thuén theo hoan toan,
vui v€ lam. Khi con du sic thi ba me giao cho viéc dem
thiing rac ra d€ trudc san t6i ngay dd rac. Me noi:

- Max, tGi gig dem rac ra.

Max [Au bau nhung cing ding d4y di 1am. Hbi sau me mé
cua thdy bao rac nim & hang hién, c6 goi con:

- Max, con phdi dem rac ra.

- Nhung con lam rdi !

- Khong phdi, n6 n3m & hang hién. Con phdi dem ra vé
duong trude nha.

- Me khong c6 din con. Sao me khong ndi nhu th& ?

Cu6i cung me hiéu 1a phdi giai thich cho con ro 1a bé bao
rac vao thung, ddy ndp thung, dfy thung ra truc nha d&€ o
cho xe rac d&n. Con chi ndi 'dem ra' thi Max hi&u la 14y
bao rac ra khdi thung. Nay cha me biét l1a ndi ro rang,
chinh xac_chimng nao thi gip it tryc tric ching &y vdi
Max.

Vi gid gific cha me cung hoc nho kinh nghiém céach noi
sao cho Max thuén theo y&u ciu. Néu me cho hay 1a 9 gio
di ngu va lic 8:57 bdo con don dep d& vao giudng thi em
sé cy, ndi riing chua tdi gid ma cdn ba phit nlta va sé ngdi

yén khong nhic nhich. Din dan cha me biét gidi thich véi
con:

- Bay gio la 8:15 ma minh cin r&i nha lac 8:30, vdy con

ding doc sach nua, di danh ring, 14y tai deo lung sén sang
roi ra.xe me chd di hoc.

D Ngudi c6 ban ciu nao phdi bi t6n thuong ciing mat di
khd ning higu 4n y hay x&p d4t cong chuyén va chi’hiéu
theo nghia den, rét gifng v4i chitng NLD. Mot bénh nhan
nhu vy khong th€ dinh tdm dugc va mdi budi sang mét
thoi gian rAt 1au d€ mic y phyc. C6 hom nhén vién ditu tri
néi dua:

- Chi thay y phuc di, t61 mic quéin do cho ngudi § giudng
bén canh. Minh dua, coi ai xong trudc.

N#m phit sau ngd lai bénh nhéan vin con ngdi yén trén
giudng chua lam gi, nhan vién thic giuc:

- Mau lén, coi chung tui tui thdng chi. (Hurry up, or we'll
beat you !, nghfa den 1a "Mau 1&n khong thdi tui tui danh
chi !’

Bénh nhén t6 vé kinh hodng va héi:

- Chi sé dénh toi u ?

Sau khi tron an nguoi nay, nhan vién phic trinh lai cho
giam thi v& sy hi€u [Am @€ tranh viéc bénh nhan c6 thé néi
ring hg bi doa danh.

D Tré c6 NLD thudng rét thdng minh, nhd 1oi rét gidi,
khd n#ng noi vugt xa so véi tudi. Ching nghe rat gidi nén
digu nay khién tré hoc ngoai ngit kha, phat Am ding, ndi
gidi. Chuyén hay thfy 1a em biét ndi rit som, thuong khi
truGc mot tudi. Em nhan ra mit cht, mit s6 d& dang nén
hgc doc cung rét sém cé khi biét doc lac ba tudi. Von ngu
vyng cda em rt nhitu nén mdi hai hay ba tudi ma em noi
chuyén nhu ngudi 16n. Tré nhé nim long cac du kién
thanh ra em cho ta cdm tudng 1a 'thdng thai' luc con nhd.
Phdi hgp kha ning cao do v& nghe va nhd ndm long 101
ndi, tr€ sé thudt lai vanh vach chuyén gi em da nghe qua,
khéng sai mét chu.

DAu vay khi 1én 16p b6n hay nidm viéc hoc doi héi nhiing
k¥ ning khac thi tré gdp kho khin trong viéc 1am toan, trd
151 c4u hdi, doc va hi€u bai, 1y luin, m6 td. Ching kho
ma nghi ra dugc tuong quan nhu nguyén nhan va hiu qud,
s0 sanh va d6i choi, hay tién doan hé qud cia hanh vi. Cha
me kinh ngac thdy con thin ddng cda ho nay ngic ngit &
trudng. O nhiing 19p dudi em gidi toan nhung bay gids thi
khong thudc ban cdu chuong, s8 hoc, khong x&p tuong
ing s8 & cot nay vdi s6 khac § ¢t kia khi 1am toan, hay
thit ty cac s8. Em cung khong gidi v& khoa hqc va co tryc
tric trong viéc suy ra y niém tritu tugng tir dit kién cu thé.
So sanh véi Temple Grandin & ph#n trude véi § niém ve
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chd, & ngudi ¢c6 NLD 1y do cda t4t nay 1a ban chu nio trai
(thién v& hoc thudc long) phat trién qua manh.

Ciling y vdy, tr€ 6 NLD thiéu khd néing ding kinh nghiém
qud khi d€ hiéu chuyén méi hay doc dao. Em khong thé
t8ng quat hoa tir chuyén nay sang chuyén kia, va ngay cd
khi em biét ludt 4p dung cho hoan cdnh nay, em c6 thé
khong y thac la nd cung ap dung cho trutng hgp khac. Thi
du & nha khong duge #n b&c nhung em khong biét 1a luat
nay cung ap dung khi t6i nha ba néi.

D K3y ning lién hé dén toan nhu y niém v& thdi gian, tinh
tign, do ludng sinh ric r6i cho hg. Mot khic ddong hd 1a 15
phut, nhung 1/4 cia mot do la la 25 xu lam tré dién dau.
Tré ¢c6 NLD thudng bj rdi trf v& hé thdng va don vi do
ludng, va ubc dodn rat sai lac chuyén gi lién quan dén kich
thude, khodng cach hay s8 lugng. Nhan doi hay chia phan
nda mot s lugng 1a chuyén dic biét khé khin. Tuy nhién
c6 nhidu tré ¢6 NLD gidi toan va n&u duge theo chuong
trinh can thiép sém thich hgp thi em gidi todn trén mic
trung binh, nhung kha ning vé toan ludn ludn thdp hon
khd ning néi. N&u khong vay thi em khéng c6 ching
NLD.

P Tré c6 NLD thudng khdng nhén thiic hay dién gidi dugc
mdt hay vai mit sau cda viéc giao ti€p khong 16i: nét mit,
tu th&, dang diéu, y nghia giong ndi, cuong do ning nhe
va am to nhé cda gigng noi, khodng cach thich hgp gitia
hai ngudi v61 nhau, nhip diéu va khi nao nén néi bao 14u
trong 1dc tro chuyén, hay cin chi y d&n chdi g6 toc tai, y
phuc, v€ sinh khi ra ngoai. Phép xa giao thudng tiuy thudc
vao nhung diém (& nhi nay cda viéc giao ti€p khong 10i ma
em khong biét.

Do khiém khuyét v& mit 4y tr€ ¢6 NLD nhén thic yéu kém
vé mit giao t&, kém cdi trong viée xét doan khung canh
chung quanh, va giao ti€p dd, khong hiéu khi nio nén mé
miéng by t6 y nghi cda minh va khi ndo ngdm miéng
lam thinh thi t6t hon. K&t qud 14 ching hay budt miéng
n6i chuyén ngoai dé khong lién quan gi dén cai dang thdo
luan trong 16p nén gdy buc bdi, va khi nguoi khac t6 sy
chan ndn bing ddu hiéu khong 16i nhu trgn tron mét, ngo
ngudy, hay b di thi tré khong hiéu.

D Em cing gip kho khin trong viéc thich ang véi hoan
canh méi, khé dién dich nhitng gi ¢4 tinh m&i mé, doc
déo. Ching hay rat Iui khi gip chuyén gi méi la, cé nét de
doa dBi v4i chung, tdm tinh nay khién em bi phat trién
cham tr& thém mét mit khac. Thi du tré khong thich dung
keo hay d4t sét nin hinh thi se thua siit trong viéc phat
trién ky ning thi cdng. Néu em khdng thdy thich tha
trong viéc cim but chi ve hinh ba me, thi em kh6 ma chiu

lam. Thé nén trong liic cic ban cithg 16p tap duge k¥ ning
cAm viét thi em khong ¢6 ky n#ng nay, va tré ¢ NLD ¢o
khuynh hudng cang ngay cang thyt lui so vdi ban.

Em con cd thé tranh khong mudn choi tro thé thao hay
tuong tac xa giao v&i ban vi khong thich 1am cai chua biét
(chai tro choi la, két ban), tham thd 16p hoc mai xem chd
nao d€ cai gi. N ¢ thé din tGi viéc khong ¢ ban, mét co
hdi hoc héi va theo sat thong 1€ (routine) nhu 14 cach
ki€m soat nhing nét méi la cda viéc di trudng. Chilng cn
¢6 chi"dén thit ty rd rang d€ chuyén tir cong viéc nay sang
cdng viéc kia G 16p.

D Tré c6 khuynh huéng hay mét, lir dir, can nhigu lic
nghi”xd hai trong lic hgc. Chung hay bi dién ddu va cin
gio trdng xen ke thay vi chay tu sinh hoat nay sang sinh
hoat kia khong nghi’ Nhung t4t khi€m khuyé&t v& mit digu

hgp cdm quan (khdng chiu duge ti€ng dn, anh sidng, mau
sic), vung Ve viéc xd thé, lam tré bi cing thing thudng

xuyén nén d& mic bénh lién quan dén cing thfng nhu

nhiém trung dudng hd hép.

D Sy phat tri&n binh thudng cda tré nhé gdm co viée
thim do, kham pha th€ gidi chung quanh. Em bé cam vt
1&n, 1am r6t, lugm trd lai, bé vd miéng nhai, dua 1&n mai
ngyi, xé ra, d4p xudng d4t, dap lén ban, ném ra san. Khi
tap bo, tdp di em hoc cach di vong, né vit, tranh goc ban.
D4y 1a nhing sinh hoat then chét d€ tré phat trién ky n#ng
cu dong va cam nhén vi tri’ cda vat trong khong gian.

So sanh thi tré c¢6 NLD ft linh hoat hon, thay vi tim higu
vAt trong mdi truong chung quanh bing ngu quan, em
thich d4t cau héi hon va nghe trd 161 d€ biét vé vat hon 1a
tryc tiép dung cham. Vi thigu kich thich cda gidc quan,
khong tao dudng diy ndi két cam gidc v4i t€ bao than kinh
trong nao, nao thi€u cadm nhén va tré khong udc lugng
dugc vi trf cda vt trong khong gian khi nhin n6 (dan téi
viéc chup hut, d€ binh 1én ban trit va lam roi, vG binh),
khong udc lugng dugc vat ning nhe. Nao khong cb ghi
nhén v& nguyén nhin va hau qud g€ cho ra kinh nghiém.

Viéc thi€u kich thich v& xic giac khién tr€ ¢6 NLD hoa ra
bay bita. Em khong thé€ tho tay vao tai deo lung luc loi va
biét cai nay 1a viét chi cai nay la cdy thudc nhs vao hinh
dang va b2 mit cda vat (tron lang, sin sui, c6 goc v.v.) ma
khong cin ngo. Tré se phdi trat hét tai ra mit ban d€ tim
cai mudn co6 sinh ra canh bay bua & nha cing nhu & 16p.
Lic méi di hgc tat nay con khién em kho ma viét gon ghe,
vé hinh, t0 mau khong lem, m& tap 14y to gidy, 14y tién
trong bép. O nha thi né gidng nhu em deo bao tay day dé
lam viéc nén khong nh4y, &n hay d8, kho cai nuat 4o, kéo
zip quén, cOt day gily.

Duéng nhu tr€ thigu y thic vé thén thé, ching hay mét
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thing biing va bj té, hay dung vao ngudi khac va vit trong
lic di nh4t 12 bén trdi than hinh, hay té khéi ghé€ cung G
bén trai. Cha me c6 con ty ky, Asperger ghi nhin chuyén
tuong ty 1a tr€ hay di nga nghiéng, hay té, phdi vao bénh
vién ludn d€ khau lai vét thuong.

No6i chung em 16ng cong, vung vE, quay ngudi di ra cija va
dam sam vao khung cua, hay dung vao cai gh& va té nim
dai 1én san nha. Tré rt d& gip tai nan va bj thuong nhu
bam mit ngay cd khi § trong nha vi khdng udc lugng duge
khodng cach, vi tri, hay h4u qua hanh ddng cia minh, Cha
me vi vy phdi ludn ludn canh ching con.

T4t cd nhitng khé khin do lam tré tranh hay khong chiu
lam nhung gi bdt em cd cii ddng c6 thé 1am em bj t6n hai,
va phdn dng la mdt myc tit ch8i khong lam, in va, cai
chily cai c6i nhm ki€m soat sy viéc theo y em. Bdi tré néi
rét gioi, viéc tranh ludn chuyén gian di 1a kéu con cot ddy
gidly s€ 1am cha me hét hoi, va bdi tré gid cha me danh cui
xu6ng lam 18y cho mau, tré thi tranh dugc chuyén em biét
minh khong thé lam.

Theo cich d6 em s€ tranh khong choi nhitng tro choi cin
sy khéo 1€o tay chan, chay nhiy le lang, tranh né chup bit
nhu chdp, bdi th€ cang thigu kich thich 1&n kinh nghiém
giao tiép véi ban. Em se phat tri€n thuft thuong lugng,
bién lugn d€ kiém soat tinh hinh, noi tray vo tin d€ khdi
lam cai khong mudn lam.

P Cam nhin thi gi4c 1a truc tric khac nita cho tré. Ta nhin
tir day toi cda va biét dai khai 1a bao xa, nhin céi binh va
udc lugng ning nhe ra sao d€ dung dung stic nhic binh 1én
hay d#t binh xudng, nhin cudn sach trén k& va biét la
mudhn 14y sach thi phdi vuon qua céi dén. Tré ¢c6 NLD
thi€u khd ning nay, em kho tudng tugng dugc hinh dang
trong tri, hay hinh anh cida chit, con s@ trong diu roi viét
ra gify nén rdt kho lam theo 18i chi’dn, va khi 14y sach
trong thi dy trén em sé h4t cai dén xudng dat. Em khong
thdy dugc sy lién hé cda vi tri cuén sich vdi vi trf cAy dén,
hay h4u qua hanh dong cia em.

PE d6i pho vGi nhung vin d8 trén, tré thuong theo sat
thong 1€ (routine) theo kinh nghiém da quen, khong lam
cdi gl méi mé, cho em dugc an toan, thdy ving tdm hon.
Em cing tranh choi diza hay néu cé choi thi doi d3t ra luit
dé€ kiém sodt hgp theo y minh, ban bé vi thé€ coi em la
phach 16i. Cang 16n em cang gip khd khin, byc bdi ve
chuyén hoc 14n xa giao, tré ¢6 khuynh hudng hay lo, thi€u
ty tin, va néu ta ndi ring em ludi, dJ, hu thi em sé tin
ngay, hda ra chan ndn xudng tinh thén,

Tam trang nay néu khdng dugc nhén biét va chua tri thi
ngudi ¢ NLD ¢6 rii ro cao v& ching s&u nao (depression)
va ngay ca ty ti. Di lam thi hg gip byc bdi va it khi ho
tao cdm tudng tOt trong lic phdng van tim viée.

5. Thé giGi cia tré co NLD '

Tré ¢ NLD thudng bi hoang mang trong khung cdnh hiing
ngay, vi cudc sdng co nhung ludt khong 18i ma ching
khong biét, khong doan ra, hay doan sai nhigu hon la
trang. Khi bi th4t bai nhigu [4n em hda ra byc bdi, tic
gidn, budn riuy, la hét. Cd ngay nhu th€ lam em bj cing
thing, d& hét hoi, d& mét.

€ Bai t4p li cai rat kho cho o€ 6 NLD vi nhigu tit ciing
16 ra khi em lam bai nhu vi€t nguéch ngoac, viét khong
ding th ty, khong hi€u cin phdi lam gi. Bai tap lam lic
cudi ngay khi em da mét nén pham nhiu 18i va em nghi
sao minh ngu qua. Noi viéc chép mudi bai toan trong sach
vao tip mat mot ti€ng d6i voi Jeff, trong khi tré khac chi’
mét muoi phat. Sau d6 khi em lam toan thi m4t thém
tiéng nua, lam xong néu Jeff hét hoi thi khéng c6 gi ngac
nhién (xin doc thém phan Dysgraphia chuong A).

€ Hay sia I6i.

Tré ¢6 NLD ¢6 tinh cing ngic theo sat ludt nhu chimg ty
ky, va mot hinh thic bi€u 19 cda tit 1a viéc hay sua 18i,
thuong thuong la chang dung nhung né vi pham qui tic vé
xa giao nén it lam ai vui long. Trong truong hgp cuda Jeff,
vi rdt gidi v& vin ndi em sia me ludn ludn, co khi budi
tdi doc chuyén cho con nghe Jeff s€ sia ting cu thi ¢d
khong vui cho 18m. Me d4t ciu hoi sai vé& dé tai ma em
biét rat ranh thi cling bj sifa lai di rfing 16i nay khong lién
quan gi dén cau héi. Khi di truong miu giao, ¢6 gido ndi
voi me Jeff 12 ho khong tranh ludn véi em vi em se thing.
Theo cach d6 c6 gido khong bi mat m#t nhung em khong
bi&t minh c#n cu xd ra sao, va hé qud cda viéc sia lung
ngudi khac 12 gi. Me bi sda 18i thi ¢6 1€ dugc tuy nhién co
gido bj sda lung, ba ndi bi sia lung thi khong nén lam, tré
¢6 NLD lam vay vi nghi ring minh chi'lam theo luét, va
hoang mang khi ngudi khac gidn va la ray chang. Tré sé
kho b6 tat nay nén mot cach ban ¢ thé nghi ra la cho
phép tré sia 18i chi'mot [an trong ngay, hay & trudng thi
chi’sta 18i lic ra choi.

4 Thanh thit

Tat theo sat nghia den dua t6i viéc tr€ ¢6 NLD rat that tha,
d& tin, va d6 lai 12 mot d4c tinh khéac gidng vdi tré bi ty
ky. Ching khong biét d&i gat, tré con tim cach gat gm vi
tinh rin mic hay ¢ y 1lam bdy nhung tré v6i NLD thi
khdng, va nhigu cha me han hoan mung ro khi nghe 10i
ndi doi dau tién cua tré ¢c6 NLD, vi n6 cho thay tré hi€u
thém cach ding ngdn nglt. T4t khién cha me biét minh ¢
th€ tin tudng dugc con hoan toan, nhung ddi khi cung co
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bé manh vi thit tha. Mot hdm hai me con mudn nghi'mot
ngay khéng di hoc chihh ngdn vi me mét va Luc thi ham
choi. Me goi cho trung tdm hay 1a hai me con khdng khde,
tirc khong néi 1o cho 13m. Tu#n sau di hoc chihh ngon,
nhén vién tri liéu hoi:

- Em khde chua, tuain trudc nghe néi em bénh.

Luc dép.

- Khong ¢6, me voi em khdng c6 bénh, me voi em mudn
nghi'mdt bita nén goi vao noi 1a ¢6 bénh.

4 Doc thoai.

Séng vdi tré ¢6 NLD la ngudi ta phdi nghe nhing cudc
doc thoai dai 1€ thé, ching néi huyén thuyén ma ndi dung
nghéo nan, Me khong thé ngit 16i Kyle va néi ‘B roi', vi
h3ng ngay ¢6 day em khong nén ng4t 161 ai. Thé thi phai
nghi ra cach khac, me néi:

- Dugc rd1, cho con ndi hai ciu nita 1a phdi xong, hoic:

- Nghe né, me mét roi, k€ thém mot digu nia rdi ngung.
Cha me tim cach ndi that cy thé€ va cho con chi’ din ro
rang d€ Kyle lam theo.

9 Lim theo luit.

Tr€ ¢6 NLD s8n long lam theo luit. Ching rat nghe 16i
ma khong hg biét uyén chuyén theo hoan canh. C6 hom
trudng miu gido nghi’hge d€ thay cd hop. Ba khong biét
nén dua con tdi trudng nhu thuong 18, khi duge tha xudng
Ian ditng trudc cda lop hai ti€ng dong hd cho tdi khi mot
cd gido tinh cd nhin thdy. N&u khong ai thdy hin em sé
dung sudt budi ¢ d6 dudi troi mua, em khong h® biét go
cua 10p va ty héi sao cda dong hay t6i vin phong nho goi
ba me. Tinh cimg ngic theo luat t& d&n ndi khi cho Ian di
xi né vdi ban c6 nguoi 16n di kém, me biét 1a rap ¢6 chay
hay c6 dong d4t thi em cung van ngdi yén mot chd khong
b chay trit phi ¢6 nguoi 16n di véi em, vi me din khdng
dugc di ddu ma khong c6 ngudi 16n di cung.

ACACASACASA

6. Dinh Bénh

Tré ¢6 NLD dugc dinh bénh sém chitng nao tdt chimng 4y,
d€ em c6 dugc tri liéu hi€u qud, va gidm bt rdi ro cda van
de phu nhy lo 13ng, chan ndn. Tuy nhién c6 mot s& 1y do
khién kho ma dinh bénh sém cho em:

- Trudng ¢6 thé khong nhén ra triéu chimg 1a NLD ma cho

dé6 12 tré hu. ¢

- Tr€ bj dinh bé&nh [4m 1a thi€u sic chi y ADD va cho
udng thudc khong thich hgp.

- Hay khuy#t tit chua ro dén muc lam cha me va thiy cd
phdi ¢hu tam ngay. Tré c6 th€ dya vao uu diém cua chiing
NLD d€ hoc qua nhing 16p thdp ma khuyét tat khong bi
kham pha, trong khi d6 sy vung vé tay chén, thigu 6¢ xép
d#t va thigu t& nhi trong phép xa giao ngay cang ning, em
khdng hgc duge nhing diu ma tré khac bit dugc hiing
ngay. Cha me néi:

- T6i ludn ludn biét 1a con cb cai gi khac la nhung khong
aj tin.

- Thay ¢6 ndi dung lo vi con nhé thong minh 14m.

- Trudng ndi chau thi€u sic chld y va mudn ching tdi cho
chau udng thudc, nhung t6i thdy thudc khong 4n thua gi.

- Bac si bdo 16n 1&n n6 s€ bét 1ong cong.

- Khong ai chiu nghe nhung m6i lo ngai cda toi vi con
khong c6 tat gi dic biét.

Cha me ¢6 th& khong c6 chit chuyén mon dé td cai ma ho
cdam thay nhd tryc giac, nhung cdm nhén cda hg dung. Ban
nén nhd ring sy hi€u biét cda ban v& con, nhu ciu va ning
khi&u cua tré la digu rit hé trong cho viéc dinh bénh,
'Chuyén gia' ¢c6 hufin luyén d€ chinh thitc dinh bénh cho
tré, gitp ban xin dugc dich vy cho con, nhung ban la
ngudi duy nh&t biét ranh ré v& con, chuyén gia biét nhigu
v& nganh cia hg nhung khong biét nhitu v& con bing ban.
Duéi dy 1a vai ciu chuyén di€n hinh v& viéc dinh bénh
cho tré ¢6 NLD.

a- Chuyén Alice

Alice biét doc biét viét s6m, rt thong minh, cd rat nhigu
nglt vyng va nhd niim 1ong nhigu chuyén, nhung trong
cudc hop vdi cd gido gilta nam 16p mot, me kinh ngac
nghe cd noi:

- C6 v€ nhu Alice gip truc tric, em tdp viét khé hon cac
tré khac va khi ca 16p duge kéu lam gi thi Alice khong biét
lam, toi doan la em khdng hi€u. Ra chai thi em ddng mat
minh trong géc sin vi khdng ¢ ban. Alice cung vung V&,
lam thu cong thi em lam rét hay danh d6 vit, tap thé duc
thi em chay dung v0 ngudi khac hay té. N6i chung em
khong dat duge thanh qud nhu y.

- Nhung chau thong minh 1dm ma, chau xut sic hét suc.

- Phdi rdi, Alice trdi hin trong mét s& mdn, em ndi rat
gi6i nhung cd d9ng tay chan y&u kém so vdi tudi, giao
ti€p cing kém. Uu diém cda em khong dud d€ bu lai khuyét
diém hay gidp em theo kip trong 16p.

Me buc qua nén 1am ngo 101 khuyén cda cb gido mudn cho
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Alice di thd nghiém, cho riing con khong c6 ban vi thong
minh vugt xa tré khac trong 16p. Sang ndm chuyén cang té€
hon nén cha me cho con di kham thi c¢6 dinh b&nh NLD.
Cha me hét sitc kinh ngac nhung sau khi Alice ¢6 dugc tri
liéu thi chir viét kha hon, chd tdm hon vao bai gidng trong
16p, khong con té€ khdi gh& va bt d4u c6 ban.

b - Chuyén Sam.

Sam dang hqoc 16p hai va bi truong than phi&n ludn, bj
phat dgu d&u vi danh nhau, pha r8i 16p hqc, thd 18 véi co
gido. Ba cho la c6 gido mdi l1a vén d8 ma khong phai Sam,
Tir mau gidao Sam da bj truc tric vdi trudng, ba tin ring
thiy c¢6 dG khong biét cach day dia tré thin dong nhu Sam
nén kiém chuyén vdi em d€ che ddy su bat tai cda ho, vi
thd nghiém cho thdy sitc doc cia em tuong duong voi 16p
12. Trugng mudn cho Sam udng thutc d€ bét pha phach
va chd t4m nhigu hon trong 16p nhung ba khong chiu.
Trudng muén cho Sam vao 16p cia tré khuyét tat. Khong
doi nao ! ba nghf, hé truong chiu mudn thiy ¢o gidi 1a day
dugc Sam ngay.

Cu8i cung bi trudng goi 1&én nhigu in qui ba danh phai
cho Sam di kham nghiém thi ¢6 dinh bénh NLD. Hq gidi
thich véi trudng va véi ba la khi ¢6 gido dua ra 1énh khong
161, nhu go thude 1&n bang ra hiéu bd viét xudng nghe
giang, Sam khong hidu c ti€p tuc viét nén bi xem la
chéng bang. Em khong vang 16i vi khong hiéu luit, hay vi
¢0 truc tric trong hé thin kinh. D& chita trj thi chuong
trinh sda d8i hanh vi dang c6 cho Sam, hay thufc lam
tdng sic cha y déu khong thich hgp, ma Sam can higu
thém vé chi"d&n khong 16, tdp ki€m soat ci dong va siic
chu y cua minh hon,

Mic dau viy trudng van cho ring Sam ¢ tinh chdng pha
va mudn hoic tong em ra khdi truong hodc cho em theo
hoc 16p cua tré bi r6i loan tinh cam. Nay ba lo tim trudng
khéc cho con.

@ Cic thi nghiém.

Tuy theo tat nao hién ra ma tré ¢6 thi nghiém. Thi du em
viét khong gidi thi truong cé thé nhd chuyén vién thii
nghiém em v& co ning tri liéu (occupational therapy), tdm
1y. Co ning tri 1iu sé thi em v& cif dong t8ng quat va
tinh t€, kha ning hoa hgp mit va cf dong. Cing c6 th€ ¢6
thi nghiém v& chinh ng6n (speech therapy) d€ xem em cé
dat nhitng m&c phat trién theo tudl. K&t qua thid nghiém
ghi trong ban tudng trinh ma ban can doc d€ hi€u 0.

Cung cd khi trudng khong lam thid nghiém ma cha me
nghi ngai hay biét la ¢4 truc tric nén mang con di kham.

Chi phf thi nghiém cao nhung néu khong biét d€ chua tht
NLD cda con thi thiét hai con cao hon nua, d6i khi bao

“hiém sic khde c6 thé dai thg chi phi. Ban cé thé bit dau

viéc thif nghiém vdi bdc sf thin kinh.

Viéc dinh bénh va xin dich vy cho con thay d6i tuy theo
noi, vi sach viét chinh yé&u cho cha me Viét Nam tai Uc
nén cha me tai Hoa K¥ c¢6 th€ tim thém chi ti€t cin thiét
cho riéng Hoa Ky trong bdn sach cudi liét k& § trang dén
nhép, d4c biét trong quyén Bridging the gap . Ngoai dich
vy do trudng cung cfp, n€u mudn cha me c6 thé cho con
di chira trj tu. Du cach nao thi ban cén c¢6 dinh bénh sém
d€ con dugc tri liéu sdm, di tim th6éng tin m6t khi truc tric
duge xac dinh, va gip go nhing cha me khdc ¢é con tuong
tu nhu con ban.

4 Dinh bénh Iim.

Tré ¢6 NLD hay bi dinh bénh [4m d€ rdi hoic khong cb
chua tri ho¥c ¢6 trj liéu sai, khong thich hgp, cho udng
thudc ma em khong cin. Ly do la:

— Chung NLD chua duge biét rong nhu cac khuyét tat
khéc vi vy chuyén vién c6 thé khdng nhén ra ddu hiéu va
triéu ching.

— Nhitng cach ma tré c6 NLD dung d€ theo kip trong 15p
c6 thé bi hiéu IAm la chdng bang, c& tinh, va xem van de
12 hanh vi (tré hu) thay vi nao bo khi€m khuyét, va truong
mudn ap dung viéc sida ddi hanh vi vdi em.

— Chimg NLD c¢6 thé hién dién cung v&i mot s@ ching
khac nhu thi€u sitc chi y (Attention Deficit Disorder)
ADD, (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ADHD,
chém phat trién. Chuyén vién c6 th€ quen v6i nhiing
chiing nay hon va khong nhén ra yéu kém vi NLD.

Cha me c6 th€ quyét dinh la con bi dinh bénh I4m hay
khong blng cach xem con ¢6 ti€n bd hay khong vdi tri
liéu. Néu trj liéu khong c6 két qud, con khong cai thién thi
tri liéu khodng chiing khong hgp cho khuyét tat cda con.
Sau d4y la vai so sanh vdi nhitng ching khac dé€ ban 1o
hon:

— NLD va ADD, ADHD gi6ng nhau § diém tré khong
cha y chi ti&t, nhung tré c6 NLD chi y vao qua it chuyén
con ADD chil ¥ vao qua nhigu chuyén. ADD cén giam bot
s8 lugng Kich thich trong mdi trudng chung quanh va bét
giai thich, con NLD c4n ting s& lugng kich thich va thém
chi’dAn, gidi thich d& hi€u nhing ludt khong 16i v& hanh vi
thich hgp. Nhu vay thudc cho ADD c6 dung y lam tr€ diu
xuéng bét chdn ron, nay néu cho tré cé NLD dung thusc
nay thi bdi em c6 khuynh hudng it hoat dong sén, thudc
sé khién em chdm chap hon va cang khdng mudn cé sinh
hoat xa giao, k&t ban, lam em y&u kém thém mit giao
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tiép.

Tré ¢6 NLD ngo ngudy thuong 1a vi co yéu, it kich thich
va em bu lai biing cach tu tao ra kich thich. ADD thich
lam chuyén mdi la vi khong nghi t6i hiu qud, NLD tranh
chuyén mdi la va khong th& ludng trudc hju qud vi cam
nhén thiéu sot. Chét hét nguoi ta c6 thé dung 1y luin dé€
gidi thich cho tré ¢c6 NLD ma lam vy khong ¢4 higu qud
v6i ADD, em khong mudn dai dong.

@ Hoi chilmg Asperger (Asperger syndrome, AS).

Nhigu triéu chitng cda AS va NLD trung hgp véi nhau
nhung cung c6 khac biét. Cd hai d8u la khuyét tat v loai
khong 161. Hai tré déu ndi giéi va 1dm khi dai 16i nhung
khong nhén ra nhung d4u hi€u khong 161 trong moi truong
chung quanh, hé qud 1a c6 khi&m khuy&t vé mt giao t€.
Hai khac piét chinh giua hai tat 1a AS c6 kha ning vé 6¢
x&p dit ba chiu (tugng hinh d& dang, suy nghi biing hinh)
cao hon NLD, con NLD thudng c¢6 khd ning ndi cao hon
AS.

AS va NLD deu kho ma hiéu duge cdm xic cia ngudi
khac, nhung khi duge day thi tré c6 NLD xem ra ghi nhd
nhigu hon va dp dung thuong hon, cd hiéu qud hon. Tré ¢
AS cin nhic di nhic lai nhigu hon cac y niém v& giao t&
va cn thyc hanh nhigu méi ap dung dugc nhitng ¥ niém
nay. Tré c6 NLD rt mu&n c6 ban tGi mitc lam phi&n, con
ngudi AS thi ding dung hon hay chi’cln it ban mot hai
ngudi, thich xa lanh hay thich ¢6 18p hon.

Mat trong nhitng yé&u kém cia NLD 1a xiic giac khong bén
nhdy, dit vat vao long ban tay cua tré€ thi em khong biét d6
la gi néu nhdm mit lai. M&y ngon tay s soang khong cho
em du du kién d€ ndi d6 la gi, viét chir 18n ngoén tay thi em
cung khong nhén ra duge d6 la chir gi néu mit nhim. Hai
thid nghiém nay 1udn ludn ding véi tré ¢d NLD.

C4 hai tré d8u c6 truc tric khi phdi sip x€p chuyén gi, hoic
tu tudng, vat liéu hoic thoi gian, nhung tré AS doi héi
phdi theo thong 1& (routine) mudn vat § ding chd (ban gh&
khong duge doi chd), hanh ddng dung thi ty (udng stta

trudc roi moi dn) bing khong em néi con. Tré ¢6 NLD

khong c6 tat nay. Cd hai biét nhigu nhung vi&t kho. Tri
liéu nhu chihh ngdn gitip hai em sip x&p duge tu tudng va
hi€u duge nhung phin khong 16i trong viéc giao tiép, tro
chuyén. Tang thém kich thich cia ngl quan cung c6 1gi
cho hai em va gitp phat trién k¥ ning c\f dong.

4@ Phan biét NLD va nhimg dinh bénh khic.

Chirng NLD khong phai la ty ky hay PDD, AS ma la
khuyét 14t riéng biét.

7. Phén Ung

Cha me thuong khdng c6 nhigu théng tin khi con co dinh
bénh 14 NLD, ho néi d6 1a tin lam ddo 19n tu tudng ma ho
khong duge cung cip chi tiét d€ d6i pho. Bao nhiéu mo
udc, ky vong vao dda con thin dong bi tan v3, ma con ¢d
chén doan khong t6t dep vE tuong lai néu khong co chua
tri. Cha me vi th& xu8ng tinh th#n, dau khé tuyét vong.
D#u vay khi c¢6 can thiép sdm thi c6 nhigu cdi thién tot
dep, ban c6 thé 1am mot sd viéc d€ gidp con, tre co thé 1on
1én s&ng doi hiru ich, lanh manh nhd trj liéu thich hgp va
ban ¢6 quyén hy vong nhitu diu.

Moi d8u ¢6 nhiu tinh cdm phitc tap, ban thdy c6 18i v
cliing d6i véi con, hay thiy nhe nhom la cu8i cing tim ra
dugc tén bénh, biét tai sao con gip khd khin. Hay ban ¢
thé phd nhin va khing khing réng 'Con khong cd bi hoc
kho, n6 thong minh sang lang 14m ma !' Cha me Alan k&
la da phd nhin khuyét tit cia con, va biét nhigu cha me
khac cung nhit quyét ring con khong ¢6 gi truc tric. Chéi
b 1a phan Ung ty nhién, nhung ban nén xuc tién chuong
trinh hanh dng lo cho con.

Dau khd cung la chuyén ty nhién, hgp ly. Ban duge cho
hay la tr€ khong gi6ng nhu dda con ma ban tudng 1a vén
co: xult sic, thin dong, thién pha, ai cung nbi tré co tai
khong dgi tudi ! Cha me thy nhu minh té xufng vuc
th#m hun hat t8i den, ban nén danh thi gi cho néi thuong
tiéc ngudi ngoai va nhin nhin sy thyc.

Trude tién hay lo cho chinh ban, dau toc chdi gd, y phuc
th&ng thém, va lo cho con clng y vAy. BE ngoii hing hai
s€ lam tdm thin ban cung hing say theo va quén 4 ru. Du
ban chi’lam cho c0, ty ddng theo thoi quen con diu doc &
dai nhung cd chi’may modc gitp ban hdi sinh, kéo ban ra
khoéi sy budn rau. Hay cho gia dinh va than hiru hay tin
ma khdng nén ty cb 14p. Nguoi khac thi vach ra k& hoach
mdi ngay lam mot chuyén, nhu mang con di co ning tri
liéu hom nay hay gidp con lam bai tdp. Cu8i ngay ban
xem lai va thy da lam it nh4t m6t chuyén cin lam, nhén
thitc nay sé khién ban vui.

Ban khong nén ty trach minh, hay nghi ring minh can
phdi lam hon nita, nhigu hon nira, ma biét khi nao la da
ngay ca khi ban khdng thyc hién duge hét tat cd nhung gi
da hoach dinh.

@ Gilip chdng/vg biét ve bénh.

C6 dinh bénh rdi thi thuong khi mot nguoi cha hay me
hi€u nhigu hon va ¢6 th€ hanh ddng lién, con ngudi kia thi
ho#c khéng giip ma con ngin trd. Chuyén hoa ra kho khin
néu mot ngust now:
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- Khong, con khong ¢ chiing nay, hay:
- Anh khéng c6 gio, em lo cho con di, hay:
- Em khong mudn t6n thém nua.

Néu diBu 8y xdy ra thi ban cn chi’din cho chong hay vg
d€ anh hay chi ¢6 th€ cdng tac vdi ban va lo cho con.

Viéc ¢6 thé 1am 1a dua tai liéu cho hg doc nhung xin nhg
cho hg thi gir d€ theo kip, hdp thu nhung gi ban da biét,
Thudng khi d6 1a me da doc sach hay tim trén internet, mt
nhiéu gid tra cqu vi vy cung cin cho cha mot s& thoi
gian dé& hiéu vén d& nhu me. Ho4c chj tom luge nhitng
diém chinh cho anh va anh se di sau khi co gio.

Ban cung nén cho con hay, kinh nghiém thy tré tién bd
nhigu nh4t 12 tré duge cha me cho biét tat cua em va ly do
tai sao em phai di tri liéu mdi chigu thd ba, nim. Gidi
thich tryc tric cuda con va tri liéu giap con mit gi, khi tré
hiéu 1y do cua hanh ddng thi em héa manh dan hon, ma
cha me cung thay thodi mai bét cing thing. Khi chdi bd
dinh bénh thi ban héa ra sg hai, ludn trong th€ thd. Mai
I5n con 19 ra khuyét tat (cai xdy ra hiing gio) thi ban phai
phd nhin sy thuc va cdng ¢8 thém d0 mdng cda minh,
chdng do ludn sé 1am ban kiét sic, mon mai. T6t hon hét
1a hay thanh thyc vi chinh minh va véi con.

Tré ¢6 NLD hiéu dugc 1y luén rét gidi nhung khong hi€u
dugc tinh cdm, xdc dong. Chung nim duge hét tht cd du
kién ban dua ra vi d6 1a s3 trudng, 1a 181 hge cda chitng
nay. Hay lgi dung diém 4y va gidi thich ro rang, hgp 1y,
theo tai li€u, thi du néi:

- C4 vai chuyén kho cho con hon 1a cho tré khac, phin nao
bén trdi cia con qua manh lam cho phin nao bén phdi dam
ludi khong con lam viéc nira, nhung nao ting trudng va cd
ngudi gidp nao ting trudng. B4y gid minh lam cho phan
nao lubi cia con manh hon, sau d6 nhing chuyén khoé cho
con nhu cdt day gily, viét tay sé dugc d& dang hon. N6
khong x4y ra lien ma mdi ngay minh lam mét chut.

Néu la tré 10p mot hay 16p hai thi chi’cin bdo:

- Mot phan nao cda con manh nhung c¢6 phan khac y&u
hon, ¢in tip luyén cho né manh trd lai.

Ban n6i vé nao ma khong ndi v& con, van dé 1a cda nao
chtt khdng phdi ctda con, khién cho tré cdm thdy ca nhén
chung khéng bi coéng kich.

Vi tré 16n hon ban c¢é thé chi'con hinh nao va noi:

- Phén nao nay manh nén con ndi gidi, 1am todn gidi, con
phin nay khong bing nén phép xa giao cua con yéu.

Khi ¢ dinh bénh tr€ lic tré G tudi thi€u nién, ndé cd nghia
trong nhidu nim qua em nghe noi 12 minh hu, vung vé
lam cai gi d6 b€ cai do, khong 1am nén tro trdng gi, thi
cha me cln chd trong vao wu diém cia con va trdn an la
con cb thé phit trién t8t dep, tai ndng cia con ap dung ra
sao. Ban hay tim hi€u v& nhitng ngh& doi héi ky ning cao

V& ngbn ngtt (chd bat), 1y ludn gi})'i (phé binh gia) va noéi
vGi con:

- Con c¢6 tai nhin ra dugc miu myc cia modt chuyén, minh
ra thu vién xem loai cdng chuyén nao hgp cho nguti co6
tai do.

Cho con th4y 1a ban nang do em, em khdng higu dugc thé
gidi vi ¢6 nhitng qui lugt khong 151 ma em khong bié&t nén
thdy moi viéc la ling, nay em c¢6 ddng minh la cha me.

4 Tiichanh.

Tai chanh 1a y&u t6 rit that trong viéc soan cach tri liéu
cho con. Chuyén vién c6 th€ soan mot k& hoach chua tri
16n lao chi ti€t cho con ban, nhung néu n6 khong hop voi
ngan qui trong nha thi cing vd ich. C6 cha me héi 'Con
tdi can gi ?' r0i tim cdch trang trai chi phi. Con ban co thé
cin nhiéu tri liéu nhung khong phdi can t4t ca mot lac.
Cha me c6 th€ ghi tén cho con hoc nhi&u 16p ma khong
nghi d&n viéc 1am sao trd chi phi, hay ding lai xem xét cai
nao la quan trong nhit. K&t qud 1a gy cing thing cho
ngéin qui gia dinh. T3t hon nén tinh ky 1a ban c6 thé chira
bao nhiéu cho viéc i liéu cda con ma khong gay buc boi
cho ai.

@ Thi gio.

Gidng nhu tai chanh, ai cung c6 thi gio gidi han nén ban
cln dit vu tién, tri liéu nao cin cd ngay bay giv cho con,
cai nao co thé chd 1am sau ciing duge. Cha me Alan quyét
dinh 12 m&i lac Alan chi co thé ¢6 hai trj 1iéu hay sinh
hoat ma thoi. Néu Alan c6 tri liu co ning va da banh thi
viy la dd. Tré c¢6 NLD thuong bi nhigu ap luc nén cudc
s8ng cin gian di hda cho em.

4 Tim hb trg.

Mot s8 cha me ngln ngai khong mudn cho hang x6m hay

1a con c6 khuyét tat NLD, nhung thuong 1a hang xom da

biét trude khi ban ndi. Thay vi che d&u ban nén dén gip ho
va no6i thing v& trudng hgp cia con. Cha me Alan néi véi
hang x6m riing em khong y thitc duge gigng ndi cia minh
gdy anh hudng ra sao cho ngudi nghe, em khong c8 ¥
nhung néu giong néi em lam ho khé chiu thi xin ho giap
em. Khi dugc nho giap do thi da s ngudi rdt vui long
nhén 161, ho thdy 12 em cAn thong cdm ma khong phdi 1a

tritng phat hay ky luat.

Mot khi chon lga wu tién va chia van d€ thanh ting phan

nhd d€ gidi quyét thi cudc sdng trd nén d& thd. Tré co
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NLD can 18i s6ng va chita tri hgp 1y, ¢é tha ty trude sau,
mbi lic mot chuyén. Cang lam dugce vay nhigu chiung nao
thi syt viéc cang t6t cho tt cd moi ngudi ching 4y.

ACACACACASA

X. CACH DOI PHO

1. Day Con.

Nguti ¢6 NLD ma cé cudc sdng t8t dep thanh cong
thudng noi ring cha me ho khdng he bé cudc xudi tay khi
nudi ho khon 16n. Tri liéu va chuong trinh can thiép la
digu can thiét nhung ban 1a ngudi lam tré€ thanh con nguéi
vui vé, thanh cdng, khong gi cd thé thay th& dugc cach
nudi day con cida ban.

D Thing bing.

Thoat dau khi médi nghe dinh bénh, nhigu cha me 14p titc
mudn x6ng xao tim thay tim thudc chia bénh cho con.
Ho mu&n ghi tén cho tré hoc bat ci chuong trinh can thigp
nao, tuy nhién tré sé cho ban thdy em cung can thi gio
tréng khong 1am gi hét, chi’d€ suy nghi va tiéu hoa, x&p
d#t c6 y nghfa nhirng digu thau thap dugc. Khi mét thi em
hoc khodng v, va quan trong hon hét 1a em cén gid d€ choi
dua, 1a tré tho. Néu phat nao trong ngay em cung phdi
theo mot 16p hgc ¢6 trat tu qui cu thi em khong c6 gio dé
chdi vdi ban, ma choi v6i ban thi cang quan trong hay cé
khi quan trong hon bit em tap viét chir d€ dqc.

Thuong con, nhung cha me cén biét cach sin soc cho con,
cha me 't6t' s€ cho con t4t cd co hoi d€ phat tri€n: ghi tén
di hoc nhac, hoc chinh ngdn, hgc bai, hgc tri liéu co ning,
cang nhigu mon cang t&t, nhung cha me 'c trach nhiém'
sé d€ ¥ tdi niang luc cla con, bi€t con cin gi¥ nghi ngdi,
choi dua. Thay vi cho con di hoc di tri liéu mdi ngay trong
tuin ho chon vai sinh hoat ma thoi d€ con dugc thong thd.
Khi phdi chon lya thi ban ¢6 thé ty hdi chon lya &y khién
ban 12 cha me 't6t' hay cha me 'c6 trach nhiém'. Nguoi ta
¢ thé hdéi:

- Sao, Eric khong hoc karate 4 ?

Va cha me Eric ty tin dap.

- Khong, bay gio chau choi da banh hai lan mot tulin. Lac
nay chau chi’cé sinh hoat d6 thoi.

D Chon ky luat thay vi tring phat.L

Phuong phip sifa d6i hanh vi ta n6i trong phin hai cda
séch t6 ra khoéng ¢6 hiéu qud vdi tré ¢c6 NLD, hay c6 khi
lam t4t ndng hon. Nhic lai ciin ban cda tri liéu nay 1a hanh
vi khi dugc thudng sé c¢6 khuynh hudng duge 14p lai, va
hanh vi khong duge thudng hay bi tritng phat thi sé dan
m4t di. Sta d8i hanh vi 1a hinh thic ky luat khong 16i
nhung néu ban cuoi vdi tré ¢6 NLD khi em lam giGi
chuyén gi, em khé ma hi€u dugc y nghia nu cudi hay lién
k&t n6 véi hanh dong vira lam. N6i khac di khi em khong
nhén ra phn thudng (nu cudi) thi khong biét 12 minh duge
thudng dé€ 18p lai hanh ddng, nu cudi vi vay khodng c6 tic
dung.

Trén thyc t€ khi tré ¢6 NLD bi phat ma khong hi€u vi sao,
em c6 th€ tic gidn, lo ling va khd ma em h6i héan hay Ian
sau tranh lam nhu thé. Em cin c6 16i n6i d€ lién két nu
cuti hay cai nhiu may véi hanh dong gy ra phdn ung 36
nhung cha me khong biét, va khi con khoéng sda ddi thi
thudng khi cha me cho ring con chdng bang, va tring phat
nhi2u hon.

Co trudong hgp cha me byc bdi khi ndi hoai ma con vin
lam d8, lam vo, di ding loang choang hay vip, ho la hét
bdo con ngu d&t va danh tré khi em bit tai khé chiu lic
may xay chay trong bép, ngdi khdng yén trén gh& ma té
xudng dat. Tré ¢6 NLD chn 101 ndi, ching suy nghi rat
hgp 19, theo thi ty trudc sau. N&u ban c#t nghia luat cho
con hay mdt cach dang 1y, ¢6 diu c6 dudi thi con vui vé
lam theo. Tré rdt vang 1oi khi biét phdi lam gi (so sanh
vOi chiung Asperger), viée khong lam theo xdy ra thuong la
vi ching khong biét phdi lam gi hay r6i tri.

Mt khac sifa d6i hanh vi 1a phwong phap rat hiéu qud khi
day tr€ ¢ NLD dic biét 1am chuyén gi, bao 1au d6 1a hanh
vi em ki€m soat dugc. Voi Jim khi em ty danh riang hay
chai dau thi duge thudng mot sticker dan vao bang trén
tudng trong phong, nhung néu cha me chi'ndi con sé dugc
thudng khi 'ty minh chuén bj xong xudi' thi em khong sao
chdi gd dau téc nhu ¥, vi em khong dd khd ning xép diit
thi ty cdng viée, vach ra trong dau nhitng bude gi cin lam
vao mdi sang. Nay em ty chufn bi hét mgi viéc vi biét
chinh xdc ba me mu&n em lam didu chi. Céi gi cung phdi
noéi vai tré ¢cé NLD, khong ndéi thi em khong biét, va ta
khong thé bdo:

- Cai d6 dau cin néi, con khong thdy sao !, hay:

- Con phdi biét chd !

Chuyén gian dij 1a tré ¢c6 NLD khong thdy, khong nhén ddu
hiéu khong 15i ma can dugc gidi thich. Ta khong thé doi
héi 1a tré 'phdi ' th€ nay hay thé kia vi em khong thé lam
vay.



D Lip dil4p lai.

Ban hay ndi di ndi lai, ndi rdi ndi nura v& luét cho con

nghe, em cin dugc nhic t6i nhic lui nhi€u bén bing nhung

cach khéc nhau, trong khung canh khac nhau d€ bu cho khd
niing khé t8ng quat hdéa cia minh. Tré khac c¢6 thé byc
nhung tr€ ¢6 NLD thuong khong mang viéc 4y.

D Duot trudc.

Tré c6 NLD gip khé khin khi ¢6 hoan canh mdéi nén dugt
trudc vOi em sé€ 1am gidm bot rat nhidu sy lo 4u, va khién
em phdn Ung 6t dep. '

Khi nho Mitch s@ vao cifa hang, d€ hoa gidi tit nay me dit
ra lugt 12 m&i khi di sfm hang thi Mitch dugc phép c6 qua,
me noi.

- Né&u con mudn c6 qua d§ tiém ma khoc d€ doi thi khong
dugc.

va dugt vdi con mdi 1an sdp di phd. C6 hoi:

- Néu con mufn ¢6 moén gi, ngay ca khi me mudn cho con
14m nhung con khoc doi thi 1am sao ? Phai rdi, me sé
khong cho con vi nhu vay 1a day con ring mudn c6 vat gi
thi khéc 12 duge. Cach dé x4u 4m. ’

Vao tiém, Mitch c6 thé rat mudn vt gi d6 va mai bit dau
rung 1én nhung cu c4u biét ngdm moi va hdi xin v4t ma
khong khoc. C6 khi em thdy tr€ khac khoc ddi va duge mon
ching muén, Mitch néi.

- Coi kia me, ngudi ta day dda tré d6 khoc d€ doi vat, budn
qua hd me !

Vi em biét uét va da tap nhigu [An & nha, em d& dang lam
theo.

Trudce khi ¢6 khach tdi choi hay tiéc sinh nhat, ba me dugt
trude vdi Bob nhiing chuyén con c¢n phai 1a trong khung
canh d6. Thi dy dng ba J xa c4 ndm mdi d&n thim chau
mot 14n, me hdi:

- Ong ba dén thi con chao 1am sao ?

- Con n6i 'HY', bit tay, hay 1a 6m hon.

- B4t tay 101 0m hon thi tréng ngugng nghiu.

- V4y con néi 'Hi' rdi dm hon.

Néu khong dugt trude, Bob mimg ro khi gip ong ba se bit
dau lam cai nay, ngung lai, lam cai khéc trong ling tdng.
Dugt trude ¢6 ich cho Bob.

Duv sinh nh4t cang v4y, ban c6 th€ giap con thdy trudc
di&n bién bing 10i:

- Chigu nay di du tiéc sinh nh4t cda John, néi me nghe
con lam gi khi rung chuéng ?

Tré ¢4 NLD sé hdi hoai hiy m#y cdu lam ban mudn
khiing (f, chuyén Jimmy). Ching 14p di 14p lai mai nhimg

\
c4u nay vi tré khong cd khd néing dan xép d€ héi ding cu
ma ching mu6n hdi, th€ nén ching nhic di nhic lai ciu
tlta tya. Khi me kéu hdi cach khéc thi nhitng cfu trén chim

dit.

Néu su viéc khdng dién ra gidng nhu mong dgi thi tré€ ¢
NLD sé c0 thé rat cing thing, buc doc, dim ra la hét. Hay
th8y trudc chuyén gi cb thé truc tric va thao ludn véi con,
d€ néu no x4y ra thi tré khong bi dién dau.

D Thi doan.

Néu ban kéu con lam chuyén gi do, thi dy mang gity, ma
con chfng d6i manh va 1y su thi c6 thé 1a viéc nay nim
ngoai khd n¥ing cua em, va tré tha khdng vang 15i con hon
la t6 ra minh vyung vé lam khéng duge. Con c6 thé noi.

- Me cai khuy ao mau, me lam gium con di.

Ta c6 th€ goi do 1a thd doan, nhung ding ra thi tré mutn
giu th€ dién vi em biét minh khong thé cai khuy do. Hay
khi kéu tré khac 6 tudi viét bai thi em 14n ra san, vitt ciy
viét chi di rdi la 18i. Khi nhan vién tri 1iéu cho em théy 1a
viét trat vi€t 1én xudng ngolin ngoeo khdng sao, t4p mai
thi sé viét dugc, em bd tat d6 va chiu hgp tac. Chur viét
cua em cai thién, em th&y ty tin hon va ¢ khd ning hon &
l16p.

Tré 6 tudi 4n va d€ tranh viéc kho lam, treé 16n hon tranh
viéc biing cach thd dai nhigu ban, cai chiy cai c6i, 1am nhu
day doi, nhung ta nén nhd chiing khdng tim cach choc ta
gifn, tr€ khong c6 khd n#ing tinh toan d6 () ma lam theo
cach 4y vi n6 cho két qud. D6 1a ddu hiéu cua si bue bai vi
bi yéu chu lam viéc chiing khong thé lam.

Ngudi 16n ¢6 thé byc tic va sy kinh chdng leo thang dua
t6i 16n tiéng. Né&u cho ring con khdng nghe 18i cha me ¢
thé& d6i pho bang cach tritng phat nhu danh don. Cach gidi
quyét khéac hiéu qua hon 1a hay oy hai:

- Tai sao con hanh dong nhu th& ?

Thay vi tin 14 con ch8ng bang, con s€ khong 1am, ma cho
1a con khong th€ lam thi ban nhin v4n d& khac h3n. Ban co
th€ chi”cho con cach lam chuyén ban mu&n em lam, nhu
khong cOt ddy gidy dugc thi mang gidy c6 moc Velcro,
luyén t4p cii d6ng tinh t& cho manh mé hon. Nho vy ban
[am em thdy 12 em c6 khd niing, ty tin va biét ring minh
¢6 th€ thanh cong.

F F F ©F TF TF N
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2. Giam Bét Ciang Thing

Tre ¢6 NLD thudng bi qua nhiéu kich thich cam quan ua
vao, d€ d6i phd cha me ¢ thé lam duge mot s6 chuyén dé
giam cing thing va tao co hdi cho em nghi ngoi thodi
mai. Do la:

4 Cho con thém gio.

Khi biét con ¢6 NLD thi ban c¢in hi€u ring con lam viéc
chdm hon va gin nhu 13 ludn 1udn cin thém gid cho moi
viéc. Ban cho th&ém dugc nhigu gio chiing nao vao sinh
hoat hiing ngay cda minh thi tré cang it bi cing thing
chimg &y. Me c6 thé sda soan va ra khdi nha trong 10 phat

nhung em cin it nhdt 20 phat nén me phdi tinh dén.

chuyén d6. Khi cho con ¢6 thém gi%, ban c6 th€ giam
duge cdm tudng cing thing hay lam con mét, khién con
khé ma chd tdim lam viéc, dan d4n con sé it khi phdi cin
nhiu gio hon.

Néu ban chira ra thi gi¢ cho nhiing truc tric h3ng ngay cda
tré ¢6 NLD nhu danh d8, lam vo thi ban ¢ gio d€ gidi
quyét chang. Thay vi coi m&y chuyén nay nhu la cai lam
ban tr& nai, dao 10n thoi bi€u thi coi chung nhu 1la mot
phan cia thdi bi€u, d€ khi chuyén x4y ra thi ban it bi cing
thing.

@ Tién doan va tranh ric r6i,

Néu nhin théy trudce la truc tric cd thé xdy ra va tién liéu
theo d6, ban co6 thé tranh dugc tinh trang gy cing thing
cho con, tranh cho ban khong n8i dién la ming em. Hay dé
¥ con, néu dang sim hang ma con bit dAu quiy, da lung
tung thi biét 1a em sip 1én con vay hay roi cida hang ngay
cho di chua mua sfm xong. Khi tré 1&€n con rdi thi ban
cung khong thé mua sim gi, vay quyét dinh di ra. Cach d6i
phé nay dén din cho ban va con gidi quyét duge nhitng
sinh hoat gay cing thing ma khong ¢4 man la hét. Khi
trudc tdi cufi tulin thi cha me noi:

- Di ra bién choi, ra cdng vién, dao ring.

nhung Cal ndi:

- Cho con & nha duge khong ?

Cu8i cing cha me hi€u 12 minh hoat ddng nhigu qua va cai
ma Cal can 13 nghi’'ngoi. Nhigu tré ¢6 NLD hay mét mdi,
bi ciing thing va tim cach gidm bt cing thing nhu nidm
x0ai trén xa 16ng. Ban c6 thé gilp con bing cach c6 nhiing
Iic khong lam gi hét.

@ Gidm kich thich giac quan.
DE § xem 4m thanh ta cho 1a binh thuong trong nha c6
1am tré kho chiu: ti€éng may hut bui, may xay trong bép,

man cfa x30 xac trong gid, tich tic cda dong hd. C6 tré
byc bdi vi nhitng Am thanh d¢6 va4 mufn nghe nhac, tré
khéc thi nhac lam em dién dAu nén ban cin héi con ma
dung ty doan 14y.

@ Biét qui con.

Tré c¢6 NLD thudng xuyén lam d8 hay lam vo vt trong
nha vi khong suy tinh d€n noi dén chdn. Me mubn con
dimg lam d6 stra do thdm, nhung cdi quan trong hon 12 me
qui Scott hon tdm tham d4t ti&n. Scott khong bist digu &y,
mdi 1an lam v& cai gi thi khdc nite nd, tin chic 12 ba me
giin t6i ndi co th€ bd minh, ma em ciing biét 1a minh
khong thé hita sé c4n th4n vi em sé lam vd nita. Ba me ma
dung dung la hét khi cdy dén vo thi Scott rat kinh sg.
Trudce khi ¢ dinh bénh thi ba me biét 1a minh qui con hon
tat cd moi vat, nhung Scott khong bi&t nhu th€ ma ludn
[udn thip thom sg la c6 ngay ba me khong con thuong
minh ntra. Khi biét chuyén thi me rét dau long va cam tay
con noéi lac Scott bdy tudi:

- Me mudn con biét la ba me thuong con.

Cha me cho la con bigt minh dugc thuong du cha me ndi
hay khong ndi, nhung tré ¢6 NLD c6 thé khdng biét cho
tdi khi nao ban ndi mai, néi hoai rfing chiung quan trong
hon 4t cd nhitng gi c6 thé v duge. Nay khi nghe ¢6 tiéng
vG thi cha me hgc cach dap dng 1a héi lign:

- Con ¢6 sao khong ?

va k& do.

- Cai gi quan trong hon, cdy dén hay la con ? Me c0 thé
mua c8y dén khic thay vao nhung khong thé thay thé& con.
Me ti€c 1a c4y dén vo nhung minh ¢6 thé mua dén méi
ma khong thé c6 cu ciu Scott mai.

Ba me khong trach con v& hiu qud ma con khong thé tranh,
nhung mt khac trong nha cung c6 lu4t 12 néu Scott 1am
vd d0 choi cda tré khac hay vat gi quan trong dsi véi ba
me, thi phdi ding tién tdi h3ng thdng mua thay vao. Ba
me day ring ban t6t phdi lam v4y cho nhau, ngudi c6 trach
nhiém phdi dap ing va d& nghi sifa chita hay thay vt ho da
lam vG.

@ Noi ra luat.

HZ biét luit thi tré c6 NLD sé 1lam theo, tré con thuong

thuong ghi nh4n nhiing qui tic khong 16i lic ching 16n

1én trong nha nhung tré ¢6 NLD chn phdi dugce ndi cho
biét. Biét lu4t thi em cdm th4y an toan, biét ¢d ranh gidi,

biét viéc gi cin lam va lam ra sao, khién cdnh nha dugc ém

Am. Néu tré pha lujt thi ban nén ty héi 1a da thyc sy cit
nghia ro rang cho con chua, nhigu phén la ban chua lam

vay.
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4 Trong 1op

Trudc tién noéi chuyén vai thdy co vé tinh trang cua con,
k& @6 cung vdi ho tim cach gidm cing thing cho con
trong 13p. Néu c6 thé thi giam kich thich v& gidc quan nhu
xé&p dit cho em ditng ngdi canh cai gi gdy ra tiéng dong
thudng xuyén, hay cai gi thdi vao m#t em nhu may sudi,
may di®u hoa khong khi. C6 em deo headphone d€ chin
ti€ng on lam chia tri, em khac nhai hay ngdm &ng hut
binh nugc d€ gidp em dinh tdm hon. Khi c6 thyc tap
phong hda, chudng reo 1&n thi Alan rét sg, la 16i kinh
hodng sau d6 khong dam vao 13p niia, cha me phdi x&p dit
cho ngudi lam em diu xufng.

Ta ¢o thé théng cdm va thuong x6t, i ngai cho tré hon
khi hi€u riing vi khdng biét nhitng lut bt thanh vin, mbi
ngay di hoc dgu ¢6 nhigu rdi ro cho tré lam em sg hai.
MB®i ngay du nhu 1a ngay nhép trudng hoan toan mdi Ia,
em khong biét em ¢ dau (thi€u khd niing cam nhén vi tr{
cua vat), toilet chd nio ma hdi hoai th bi la, khdng biét
luit (vi khong ai ndi ra ludt ma ai cing ranh, chi'c6 em
khong rtanh va pham luat), khong biét ai 1a ban c6 thé
giup em, ai 4n hiép, cin phdi lam gi cho dung y thay c6.
Tinh trang khién tré ciing thing ludn ludn, mat ning lyc
va kiét stc, mét méi va n&u con khdng thiy vui & trudng
thi khong c6 gi la.

DE gitp con ban cin nhd nhitng t4t cia ching NLD va tim
cach tranh khung cdanh lam con sg hai, hay gidi thich vén
deé ma tat gdy cho tré. C6 ngay Fim di hoc vE byc bdi, oa
khéc véi me ring:

- Cai gf cling d8i, nhigu cai la trong 13p ma luit cung déi.
Chd d€ tui deo lung doi di goc khac, Jim tim hoai khong
biét mo6c cia minh nfm d4u va béi r6i lo 1ing. Thay ddi 1a
cai rt kho cho tré ¢6 NLD, mdt khi em da thudc ngo
ngéch cia trudng, dudng tdi 10p ma c6 thay ddi 1a Jim ndi
con, ban ghé& dit theo 18i khac trong 16p 1a cd mot van de.
Ly do la tré thi€u kha ning sip x€p trong khong gian, em
khdng con biét minh ¢ du trong khung cdnh xa la nén rét

s¢ hai. Tré binh thudng thich Ung d& dang vdi thay d6i

nhung tr€ ¢c6 NLD cam thdy bi de doa vdi bat ct cai gi
khac thudng, va em cin duge trdn an, tip lam quen vdi
khung canh mdi. Tré tit nay s€ hoc kha, thich di hgc khi
16p c6 sdp x€p trat ty, thoi khéa bi€u ro rang va thong 18
(routines) cho em biét trude.

@ Linh tinh

- Nén day cho tré khai niém v& cac vong than mét d€ em
biét cach chao hdi, bay tJ tinh than ddng mitc, khi nao cd
sy dung cham thén thé thich hgp hay khong thich hgp, va
sy an toan (tai liéu ¢6 tai nhdm tuong trg, dia chi cudi
sach).

- C4 nhigu diu ta nghi ai ciing biét khong cin ndi, tré sé

tu nhién hoc dugc khi 16n 1én trgong nha, nhung didu iy
khong ding véi tré ¢6 NLD. Em s€ khong hoc duge mot
s8 ky n#ng trit phi cha me day em b#ng 15i, nhiing gi ban
lam hing ngay thi t6i mot luc kia tré c6 NLD sé phdi ty
minh,lam th€ nén ban cin day em. Em c#n hoc ndu thix
4n b dudng, gijt quan do, di chg, ria chén. Tranh cho con
lam nhung viéc nay khong phdi 1a thuong con, hay chon
mot hay viéc vao giao cho con 1am ma diing ndi:

- Con n6 mét ma con nhidu chuyén khac, thoi d€ t6i lam
cho né (cho gon, cho le, hay hon v.v.)

- Tré ¢6 NLD can hoc cach xép dit ¢6 thit ty, bay gid cling
nhu khi 16n 1én, khd ning &y lam gidm c#ng th&ng khi tré
biét sdp xép bai t4p, quin 4o, dd choi. Alan c6 mot bang
ghi nhé @4t vira tAm cla em trong b&p. Khi di hoc vé& em
viét 1én d6 thoi biéu cho bubi chidu:

-4 -4.30 ]am bai tap

- 4.30 - 5 choi

- trtgt ban trugt (skateboard)

- lam bai tap tiép.

MOdi ngay em déu vist 1én @6 va sé vin lam vay lic 50
tudi vi Alan thi€u kha niing t& chic, va cach dy khién doi
séng d& dang hon cho em.

4 Nghi bing loi.

Tré ¢6 NLD can phdi nghe mdi hoc dugc va me nghi bing
16i cho con thdy minh khong ty nhién dam d4u lam mot
chuyén ma c6 k& hoach lam theo. Thi du trudc khi ra khoi
nha me néi:

- Xem nao, minh di ph& thi me cé ban ghi cic mén phdi
mua chua ? vi tién ? bd db dem gi#t Ui ? mén hang dem trd
lai tiém 7 Tim d&u ? R6i, di con.

Sang di hoc thi me ciing kiém cac mén vai con:

- C6 tap chua ? thite #n trwa ? 4o khoac ? gifly t4p thé thao

? T&t, sin sang 10i.

Viéc dau toc gon gheé, quin 4o sach cung phai day vi tré
khong bit duge dau hiéu khodng 16i ma dién mao chinh la
d&u hiéu &y. Khi me kéu:

- Chai dau di con.

thi Tim 1%n ra hét:

- Tai sao phdi chdi diu ?

va me chn giai thichcho con rd qui udc trong xa hoi.

- Gidng nhu tré ty ky va Asperger, ban khong nén d€ tré dy
vao sinh hoat mdi hay khung canh néo khéng ¢ gi phan
dinh 16 rét ( man, vach ngin) vi em sé thdy hoang mang,
lo ling va cdng thing. Tranh doa nat, triing phat vi em
khong hi€u quyen cda ngudi hiru trach hay sy gian dit. N6i
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ring 'Néu em lam (nhu vay) thi m4t di dic 4n (da banh
cudi tudn, vao internet t8i nay)' khong chita em khdi
nhing tit do nao bo bét toan sinh ra, ma chi’khién em lo
rau thém. Xa giao khong khéo, di dimg vut chac la cai em
khdng ¢6 y, la khiém tt thyc va khdng nén xem la hanh vi
cln trirng phat.

- VE toan thi @& nghi véi thAy c¢6 cho em lam trén gify ve
hoa dd dé& gitt cot s6 thing hang. V6i bai tap lam nhigu
con tinh cung mot loai d€ cing ¢& ¥ niém thi du 20 bai
tinh nhéan hai con s8, thi c6 thé€ gidi thich véi thay co dé
cho em 1am 5 bai, vi cich hoc cia em khong phai 1a 14p di
14p lai, hoc nho kinh nghiém ma 1a hoc bing 161

- Trénh viéc lam can gify bit vi ngdn tay em khong khéo
1éo va vi khong co digu hgp mit véi vi tri vat, em se viét
lén déo xudng ddc. Xin cho em ding may dién toan d€ lam
nhilng bai trugng, véi tré nhd thi trj liéu co niing c6 lgi.

- Em sé héi nhigu vi d6 la cach clia em dé thau thap chi
tiét, thong tin. Khi trd 13i thi thiy cd hay cha me nén
trinh bay gidn di, trong sdng, n6i tach bach ma khong nén
cho riing em da biét chu;}én nay, chuyén kia vi thuong la
em khong biét 4n y. Cung y vy mudn con lam gi ban cin
ndi 10 ma diung nghi 1a con se doan duge ¥ ban, em khong
c6 khd ning lam chuyén dé. Loi phé binh nén cé tinh xay
dung, khuyén khich ma dimg ché bai, chi’trich vi sé khong
co lgi gi.

- Thoi bi€u cia em cang tinh trudc duge chimng nao cang
t8t chirng d6. Em cin duge chuén bi cho nhiing thay ddi
trong 1& thuong nhu nghi"hé, di du khdo, trai hé v.v. Tré
sg khung canh, chuyén hay tinh trang mdi, la, em cfn biét
c6 tiép la cai gi va mdi trudng sinh hoat cin ¢6 thoi bifu
dinh s&n ky luong, vi em khong hi€u duge nhung dfu hiéu
khong 10i.

3. An Toan Cho Con

Tré c6 NLD rat d& bj thuong tich than thé va tén thuong
tinh cam. Chuyén k€ lai 1a ¢4 tré tam tudi nhdy tir thap
nudc xudng vi ban xui 1a 40 Superman cda ching sé lam
em bay. Vdi em géi 10 tudi khac thi khi chuyén gia tAm 1y
khuyén cha me dung 'bdo vé& em qua dang' nla, em bi
ngudi 16n hi€p. Con rat nhigu chuyén tuong ty vdéi tré ¢
NLD bi thuong t8n ning né khién chiing siu nao dit doi va
cé thé di t6i ty td. Ngudi 16n ¢6 NLD cing thuit lai 1a bj
lam dung tinh dyc, sach nhi&u. Tré can duge hd trg va chi’
d#n cach ddi phd véi rdi ro nhu trén. Thiy cd, ban bé ¢

th& khong biét tré d& bij hai nhu th& nao nén cdng viéc cua
cha me 1a gido dyc ngudi khac, lam ngo véi 16i phé binh
thi€u hiu biét nhu:

- Sao chiu con qua viy,

va trén hét thay doi héi cho con duge an toan.

D An toan than thé.

Treé ¢6 NLD khong tién doan dugc hiu qud, ching ¢6 cdm
nhén thi€u sot vE than thé, khdp xuong va thigu y thic vé
khong gian (minh diing dau so véi vat, vat ¢ dau so véi
minh). Cha me cda tré ¢6 NLD k& khdng biét bao nhigu
chuyén ve té xe dap hay té xa ngang (monkey bars) ¢
treong. Em bi xe dung vi hoiic khong dom hay khong bi&t
tuong quan gitta vi tri cda minh va vi trf xe.

GAn nhu lic nao Fred cung ¢é vét bim, vét rach dau dé
trén than. Khi chua hoc cd ning tri liéu, phit truée em co
th€ dang ngdi yén trén gh& khong gion hét hay lam gi
nguy hi€m, phit sau em té n#m trén san cim chdy mau.
D4y 1a cdnh hay thdy cho tré c6 NLD lam cha me rat kinh
hai t4i mic c6 ngudi mudn cho con ddi mu an toan ludén
ludn, vi ho biét 1a tai nan & dau c6 thé x4y ra bit cu lac
nao. Sau khi ¢6 tri liéu, hé thdng cdm va dong (cam giac
va cd dong, sensorimotor) cda Fred kha hon, giéng nhu tré
binh thuong, em khong con té khdi ghé nhung em vin con
chay dam sim vao cot hay v&p t€ nhigu hon tré khéc.

Tré c6 th€ bi nhidu tai nan d&n mitc cha me bi cdo budc 1a
danh dap con, d6 1a chuyén nan gidi cho ho vi lam gi cung
khong 8n, bdo v¢ con ky thi cung bi la ma loi tay d€ con
bi thuong thi cling bj trach la thi€u sét. Khi chd con trong
xe, ban nén hdi:

- Cho tay v6 chua, 14y dau vo. ,
truGe khi quay cida kinh hay dong cda xe. Fred 9 tudi
nhung trude khi cho xe chay me ludn ludn quay lai xem ky
em § ddu nhu chd em bé.

Ban cing cin day con cn thén v an toan biing cach ndi ra
10i viéc ki€m ké trude khi ra khdi nha:

- Minh tit bé&p chua nhi’?

- Me it day dién may sudi ra chua ?

T4t cd nhing gi ban tinh trong ddu cin phdi néi 16n cho
tr€ hoc cach duyét. Da s& ngudi co thé duyét trong dau
nhung tré ¢6 NLD khong lam dugce trir phi ching hoc ¢é
thoi quen vé an toan,

Khi con hay té thi ban nén cho thay cd biét tat nay d€ gidp
chung. Tré ¢c6 NLD thuong cam nhéin kém, em khong thdy
dau tuong xing voi thuong tich, cdm giac khong chinh
xdc, khong dong nhit. Khi Kirk bi thuong ning thi em
chi’ndi 'Ui cha' hay khong ndi gi hét va thay co khong
phdn (ng, ho chi’phan tUng khi tr€ la 16n hay rén rii Me
cho truong hay nhung khong ai d€ y. C6 hom Kirk di hoc
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vé va noi:

- Lung con dau qua.

Ao em dinh chit vao ngudi vi mau kho, cdi ra thi co vét
rach sfu dai mot t&c. Em bdo dang ngdi trén ghé thi bi té.

- Con ¢6 cho ¢b hay khong ?

- Co, nhung c¢6 chi'néi ‘Okay'.

Tir d6 trudng quan tAm nhigu hon khi Kirk n6i 'Ui cha' (so
sanh véi tré ¢6 hodi chiing Down (Down syndrome) va
AS).

D Cim giac an dn.

Ngoai thuong tich cho thén thé, tré ¢6 NLD con dé bi tén
thuong tinh cdm khi€n ching bi lo 1&ng, sdu nao. Cha me
cin d€ y 1a con c6 bi #n hiép, ching rit d& tin nguoi thanh
ra hay bi gat, tin ngay cdi ching nghe néi. Nguoi 16n noi
digu khong thich hgp hay ¢6 ac y c6 th€ gly tai hai dang ké
cho em. Néu ta bdo tré ¢6 NLD riing em ludi hay ngu thi
em tin thét, 14u ngay khién em sau nao. Em khong nhén ra
nhung déu hiéu khong 16i khac chung quanh d€ trén an. Thi
du nguoi 16n 1a to:

- Troi d4t, sao khd qua dzdy ?

va mil cudi, thi giong ndi va ny cusi (ddu hiéu khong
15i) s€ khién ta biét ngay day 1a c4u néi dia vui vé ma
khong phdi 12 16i ché trach, nhung tr€ ¢6 NLD khong nhén
ra hai di€m d6 ma chi’ nghe chtt 'kh¢' va cho riing ngudi
16n gidn em, dam ra lo 1ing, xu8ng tinh than.

Néu thy cd ndi:

- Khong thudc ciiu chuong thi khéi 1én 16p.

da s8 tre hi€u 4y chi’la 16i him doa phong dai, nhung tré
c6 NLD tin th4t va hodng hat du em hgc gidi. Da vung vé
sén nay em long cong thém vi lo sg va d& gay thuong tich
cho minh. ‘

Tré ¢6 NLD hay lo 14ng, xudng tinh thén, thdy tuyét vong
va bét lyc vi khong lam duge chuyén tré khac lam va em
biét minh c6 th&€ 1am (nhu chép vao tip). C6 khi nguoi ta
cho tré u6ng thuc d€ tri nhitng cam nghi nay, nhung néu
cho udng thudc ma khong c6 tri liéu di kém thi em khong
dugc hoc nhitng ky ning d6i pho dai 18y, hiru hiéu cho cd
ddi. Cdch chira tri thich hgp 12 loai b nguyén nhén gy ta
lo 14ng, day em céach d6i phd va néu vén con lo ling thi
nghi dén viéc ding thudc.

D Bibitnat.

Tre it d& bi %n hiép G trudng, mot phin vi em d& tin, chi’
hi€u nghia den, mot phan vi em khong nhén ra nhung du
hiéu khong 16i. Néu khong duge day em sé khong biét 1a
phdi cho nguti 16n hay minh bi #n hié€p, th€ nén cha me
chn nghi ra nhitng cach @& bdo vé con, day cho em céach ty

bdo vé, tranh xa ké b4t nat va cho Lngubi 16n hay.

Ban c¢6 th& day cho con hi€u 161 ndi hon. Trudc hét 1a co
nhung ludt €6 16i va ludt khong 16i. Luét ¢d 161 nhu:

- Con khong bao gio danh tré nao khac.

Da s6 tré nghe vy va nght:

- Nhung néu tré€ khic ddnh con thi con cé thé pha lujt d6.
Ay 12 luat khong 161, tré ¢6 NLD khong nhén ra céi sau ma
chi'ram rdp tuln theo cai trudc. K&t qud 1a it khi ching
danh ai ma gin nhu ludn ludn la ké bi danh, ching cam
thdy minh bat lyc. Budc thit hai 1a cho con hay ban muén
biét chuyén gi x4y ra cho con, bdo vé& con ma khong lam
con phdi ngugng ngiing thi tré€ ¢6i m& vdi ban. Phdi mét
nhigu ndm Alan méi chiu k€ me nghe khi nao em bi &n
hiép, cung nhu me phdi nh& ¢6 gido can thiép Alan méi
biét va khong mua ca rem chocolate cho Ben nua.

ACACACALACA

" 4. Giao Tiép

Tré ¢6 NLD c¢6 khiém khuyét ve mot hay vai cach giao
tiép khong loi sau:

- ngdn ngtt khéong 161 nhu huyt sdo, ngdm nga, giong ndi,
ém diu hay giin tiéng, to hay nhd.

- bi&u 18 trén guong mit nhu anh mit, mdi, cudi hay
khong.

- dang diéu va cu chi’ ¢ dong cia ban tay va cénh tay 1a
cu chi; vi trf cda tron than hinh 12 ddng digu

- khodng céach ca nhan: m8i chung ta ¢c6 mot khodng cach
bao quanh minh, khodng nay rong bao nhiéu tuy theo vin
hda, trong xa hdi tdy phuong né 1a khodng mot canh tay,
trong gia dinh thi khodng hai tdc. N&u c¢6 em ding qua gan
nguoi khac khi tro chuyén thi em vi pham luét ve khodng
cach cd nhén, va d& bi xa 1anh ma khdng hiéu tai sao.

- nhip diéu c4u ndi: c6 tinh cdch dia phuong, mdi ving cé
t&c dd ndi va miu muyc ndi khac nhau, mign néi nhanh,
gon mi&n khac néi chim rai, kéo dai

- dién mao: ngudi ta hay xét doan k€ khac qua y phuc ma
ho mic va vé sinh ca nhén.

Khi&m khuy&t cic mi4t nay c6 thé€ co tinh ti€p nhéan
(receptive) titc ho khong biét difn gidi nhang chi tiét
khong 1oi dén tr nguoi khac, hay co tinh bigu 19
(expressive) titc ho khong biét ngudi khac dién gidl ra sao
nhitng chi tiét khong 131 do ho phét ra. Vi mot s& tré co
NLD khiém khuyét nay rét hi€n nhién, v4i em khac thi n6
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t& nhi hon.

€ Herb c6 khiém khuyét chinh 12 giong ndi va ve cd tiép
nhén tic em khong thé dién gidi y nghia giong ndi cia
nguoi khac, 14n bi€u 19 tic em khong th€ nghe giong ndi
minh c6 nghia ra sao v4i ngudi khac. N&u ¢ ai héi:

- Em mu6n udng nudc trai cdy khong ?

Herb se dap:

-NO!

16n tiéng, cdc ciin. Lé ty nhién diBu 4y 1am nguoi khac va
cd cha me titc gisn. Khi khic giong em rat 1a mia mai,
trich thugng, khé chju ma em khéng'bié“t d6 1a cai ma
nguoi ta nghi khi nghe giong em, ma con nguoi em khong
gidng vy chut nao. Khi bit dau y thic nguti khac nghi vé
em nhu vay thi Herb dAm ra buc bdi, rau ri va gidn du, em
khong hiu tai sao ngay cad 6ng ba, c6 chu cho 14 em c¢oc
cin, tho 186 va em dau khd. GAn nhu ai cung cho réing em
¢ y néi nhu thé, me biét con d& thuong ma bi ngusi
khong biét vE& khuyét tAt cia em xét doan [am.

4 Ryan thi ¢ khi€m khuy&t v& mit khac, em khong udc
lugng dugc khodng cach ca nhan ding din ma néi chuyén
sat mit nguoi khac, phdn Ung chung 1a ai ndy thiy Ryan
hung hing di em chi’ néi chuyén binh thuong. Khi Ryan
gifn hay buc bdi thi em bi xem la hung hing thém. Em
cung khong biét k8m giong noi nén gdp chung cac khiém
khuyét lai thi ngudi khac cho riing Ryan la dita tré rat hung
bao, x4u tinh, nhung th4t ra em ng6 nghinh d& thuong.

Tht &y lam Ryan khong choi duge véi tr€ nao lic ra choi,
tré khic sg hai nén phan ing tiéu cyc d6i vai em. C6 khi
em d4y hay dung mot ai thi bdi em manh va khong nhay
V& cam giac G bdp thit va khop xuong, cai ma em cho la
ddy nhe c6 thé lam tré khéc té bat ngda ra san, Két qud la
Ryan g#p truc tric suft ngay, ngay nao ciung cé 18i. Khi
em vao nha vé sinh véi cdc tré khdc thi trudng xem d6 1a
tinh trang bao dong dd, vi néu em vo tinh hat tay vao mijt
hay ddy tré nao thi c6 rdi ro 1a tré bi thuong & d3u vi té
d4p vao bdn nudc hay voi nudc.

Tinh trang lam Ryan hoang mang, buc titc. Em hiéu
khoang cach ca nhéin, ndm dugc y niém nhung khong biu
10 qua cu chi’duge vi em khong thé nhin su viéc va hi€u
dugc (visual perceptual ability) ma phdi c6 gidi thich, Day
la mot trong nhitng khi€m khuyét chinh cda chiing NLD,
né mudn ndi Ryan khong thdy khodng cach nhu nguti
khac thiy.

@ T1é khac 14 Todd khodng higu dugc sy trao d6i qua lai
khong 16i trong phép xa giao. N&€u mudn gip ai choi em
s¢ d€ lai 10 ci dién thoai trong mdy trd 16i cda hqg vi hom
nay em khéng nghe ho goi lai. Hé qud 1a ban bé buc minh

thdy em deo theo ching qua, va em khong c6 ban. Cdnh
nay hay thdy véi tré ¢6 NLD, ching rit mudn c6 ban
nhung khodng hiéu ring tinh ning nic, deo dinh &y lam
ngudi khdc byc. Tré khong hi€u ring thdi gio ciing 14 mot
khodng cach cd nhén, ring ban dua ra yéu ciu vdi mot ai
roi cho ho thi gig d€ trd 16i. Co vé nhu 'ai' cung biét digu
4y nhung nhigu tré ¢c6 NLD khong biét, ching hoc thudc
long trd bai vanh vach nhung phdl méat mot lic méi thyc
sit hi€u. No6i véi Todd:

- Em phai chd cho ban goi lai, em goi mot Ian va dé lai
161 nhin rdi cha.

thi v6 ich. Chuyén cang t& hon khi ban di xa lic Todd gai.

- N6 khong gqi lai cho em, em buc nd 14dm.

- Cai do tai vi ban em di xa khong c6 nha.

- Nhung em d€ lai bdn 10i nh#n 14n.

- Ban van di xa, khong co day.

Todd c6 khi€m khuyét 1a khong nhin vao mit va khong
hi€u nét m#t. Todd 10 tudi nhu vay 1a 10 nim khong thu
thap ngu vung vé sy bifu 10 trén nét mit va y nghia cua
ching. Em thdy guong mit ngudi khac ma khong dién gidi
dugc nd by t6 hay mudn néi chi.

Véi Ryan em can ting khd niing phin biét bing mit, y
thic v than thé d€ hoa hgp khodng cach voi nguoi khac
vao hé thong cam giac cda em, em cung phai ki€m soat vi
thé cia than hinh va biét minh dung lyc nhiéu it ra sao khi
dung vao ban. Todd thi phdi ting khd niAng udc doan biing
thj gidc d€ c6 thé nhin nguoi khac va hi€u dugc cd chi’
cung nét mit cda hg. Herb thi cin biét mit thé nao 1a vui,
th€ nao 1a budn. Mg hdi:

- Nhin kia, me thay ba kia c6 vé budn, con ¢ thiy vay
khéng ?

- Khong.

- Con nghf tai sao me lai cho 13 ba ¢6 vé budn ?

va hai me con néi chuyén vé vi trf cia mdi, mit. Hodc me
noi.

- Nhin m#t me diy, me dang budn. Con di ddm sdm vao
me, nghf coi tai sao me dang budn ?

Hay:

- Troi dep qua, ngd né me vui hét sic.

No6i vay thi Herb c6 thé lién két hién tugng hay bié€n c8
bén ngoai véi cdm xic bén trong.

Ngudi 16n ¢6 NLD ma chua hg duge tri liéu thudng hét
suc ¢ 1ap, cd don, ho thudng ¢4 nhing tat khién ai ndy
mau le xa lanh nhu khong biét khi nao ngung ndi, khi nao
14ng nghe. Rbi ho kinh ngac, buc tic va su nao vi khong
hiéu cai gi lam nguoi khac gidn he. Phillip c6 mot s§ clu
héi cit 14p di 18p lai hoai, vi khi€m khuyét v& ngdn nga
khién anh khong hdi dugc diung cAu ma anh thyc sy mudn
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héi. Dién mao, y phuc anh d& coi nhung khong ai chiu
dugc anh. Gan anh mot lat thi ai cing n8i néng mudn
khung ludn. Todd, Ryan va Herb se kha hon Phillip khi
cac em trudng thanh vi ching dugc theo chuong trinh can
thi€p sém.

@ Cu thé€ hoa luit khong 16i.

Mot trong nhing digu rét kho cho tré ¢6 NLD la doan ra
nhing Iudt ma 'mqi ngudi' d8u bi€t nhung khodng ai néi,
nhu ditng méc mai, ngdm tim ngoai phd, vita néi chuyén
vita xia ring. Khong & ddu viét luét &y va khong ai d& cép
t6i nhung d6 12 lugt. G trudng thi khong dugc nbi chir
'duong vat', Kyle khong biét nhiing ludt bt thanh vin nay
va khi vi pham lam cd gido gian thi em rat hoang mang.
Ban c0 thé gidp con biing cach ndi tai sao lai c6 nhung
luat vo hinh nay, chi'ra cho em thdy va giap tr€ noi:

- Thy chua, luitla ...

Hay bién no thanh tro choi mdi khi ra ngoai, dua xem ai
kham pha dugc luit khac nita. Tré ¢6 NLD hgc dugc bit ci
cai gi néu ta day em, cang hoc em cang cdi thién hon cho
t6i khi em sinh hoat theo cach binh thudng.

@ Giip con c6 ban.

Nhigu tré c6 NLD khong c6 ban nao trudc khi em c6 tri
liéu. Tré khac khéng choi v8i em vi dién mao hay hanh vi
la Iung, con em thi khong biét phdi lam gi d€ ngudi khac
chiu choi v6i em, em pham hoai cing y mdt s& 18i. Dau
vy tri liéu cdi thién dugc tinh trang it nhigu va cha me c6
thé gidp con nhu sau:

— Dugt vdi con cach choi. Nhu vay khi em chai vdi ban
thi biét thay phién, ch dgi, biét luat cda tro choi va biét
dién bié&n ra sao.

— Tim tro choi tha vi cho con va ban.

— Duat tiéc sinh nhat. Khong phai tiéc sinh nhét nao
ciing lam tré vui, hdn hoan. Cha me khong ¥ thic ring tré
c6 NLD bi dién dau vi kich thich trong bua tiéc: ti€ng
dong, trang hoang bién khung cdnh qhen thudc tré nén xa
la, lang thang khong biét phai lam gi. Ban ¢6 thé ciing vdi
con tdi noi t8 chlic moét ngay trude d6, dao quanh cho
thong thudc va tré biét toilet 3 d4u, bai ddu xe chd nao.
Neéu cln thi cha hay me c6 th€ § lai vOi con sudt budi tiée
nhung ngdi xa cho tré ty nhién. Em se yén tAm vui choi
hon khi biét c6 cha me chd sén, va khi kich thich nhigu
qua lam em kho chiu thi ra v6i cha me, tranh dugc man la
khoc sg hai.

— Day con choi, D8i véi tré thi€u kha ning giao tiép thi
san choi cing quan trong nhu 18p hoc. Em ¢6 thé dung dau
vé toan nhung néu khdng c¢6 ban va hoc cach giao tiép thi
khong c6 dugc lién hé 8t dep vdi chd, thugng cép va ban

dong nghiép ve sau. Khi tre khac dhoi dua trong sén thi tre
c6 NLD thudng Wi thii di quanh vong rao mot minh, hét
vong thi di trd lai hay ngdi ca ru mdt géc dau guc xudng,
em khong biét cach nhip bon, khdng biét cach choi. Cha
me ¢ thé hdi th#y c6 trd choi va thich nim nay 1a gi, hoc
choi n6 rdi day lai cho con. N&u khong day dugc thi nho ai
khac day, khi em biét chai rdi thi d& nhap bon hon.

Tryc tric khac 1a khi ¢6 ban thi tré ¢6 NLD ¢6 thé lam
chuyén la d6i khién ban néi:

- May ky qua tao khdong mudn choi, hay

- May lam tao ngugng hét sic,

va bé di khong choi nita. Néu tré ¢6 NLD mit mot thoi
gian 14u m&i c6 ban chiu choi véi em, em co thé t6 ra 18
thudc qua dang hay deo cing ban khdng r5i lam tré khac
khong thich.

Ban ¢6 thé cho con duy trai hé d€ biét chdi cac tro choi, khi
tyu truong em c6 thé nhip bon vi biy gio biét chai.
Trudng co thé c6 nhém chei ¢d (chess) ma con ban tham
du dugc.

4 Myui ban dén nha.

DE con ban phat trién ky niing giao tiép thi em cin phai
thyc tap, can cd co hoi choi vdi tré khdc ngoai git hoc va
mdt cach nhu vdy 1a moi ban dén nha chai, hodc cha me
c6 thé lam nha cifa hfp din khién tré khac thich dén. Tro
choi 1y tha, dd choi dang thinh hanh, ban gh€ thodi mai la
nhung yé&u t& chinh. Tré€ c¢6 thé khdng cin ban gh& ma chi’
cln trdi tAm plastic 1én thdm J phong khédch cho ching vira
dn vira choi khong sg do thdm. Me c6 th€ day nfu 4n, lam
banh, pizza 1a mon d& lam d& #n va tré c6 thé dap tring
lam banh kep, tu nudng 14y banh. Tao mdt cin nha ly thu
cho tré choi 14 chuyén khong khé, chi’cin 6c sang tao mot
chut, 14y ¥ tudng tir sach trong thu vién va c¢6 nhidu sich
nhu thé.

ASCALASCATATA

Tr€ c6 NLD ¢6 khi€m t4t v& than kinh, nao bd khong hoat
dong binh thudng cho ra khd ning yéu kém, Nguai ta thy
mot s6 vung trong nao cua tré cd NLD thiéu lién két voi
nhau, tuy nhién nao c6 thé dugc kich thich dé t& bao than
kinh sinh thém nhanh va lién két cac trung khu, biing cach
khién nao lam viéc hay hoat dong theo trit tu trudc sau, va
dd 1a myc tiéu cua nhung cach tri liéu hay chuong trinh
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can thiép.

Chuyén vién tri liéu cho em tdp mot s& hoat ddng lam
viéc hoc héa d& dang hon. Khi ndo gip vén d& phdi suy
nghi gidi quyét thi t&€ bao than kinh d4m nhanh, n&i véi
nhau tao thanh mang luéi cho tin hiéu truy2n di. Van de
14p di 14p lai nhi®u chiing nao thi dudng di cda tin hidu
cang mau cang ving ching 4y, gidng nhu ranh banh xe in
trén dudng dat. Xe qua lai trén dudng cang nhidu lan thi
ranh cang su, v&i nao thi phdn ung tré nén d& dang tu
dong, nguodi moi hoc dan 4o phdi dan mit vao tiing mui
kim ma van 10n trong ngudi dan 14u nim c6 thé vira dan
thodn tho#t vira xem truy®n hinh ma khéng 16n mii nao,
vi da qua quen. Duong than kinh tlr nao tdi bip thit duge
st dung nhi2u 14n cing thanh quen va tré lam khong cin
chi y hay chi’can rét it. Tri liéu tdp cho tré ¢o ky ning,
day em ky thu4t d€ sinh ra phdn ing tut dong d6i v4i nhing
d6i hdi cia mdi trudng chung quanh.

D c6 ich, tri liéu nén duge xem la phuong tién cho tré
hoc ma thoi con thi tré chi’co thé phat trién ¢ moi trudng
bén ngoai, cudc sdng la sy dng phd v6i nhifu ngusi ma
khong phdi la mot d6i mot nhu trong viéc tri liéu. Thi' du
chihh ngdn ¢4 muc dich gidp tré dién td biing 15i § cda em
mot cach ro rang trong cudc s6ng hiing ngay, con thi moi
trudng ty nhién cho em hgc va ndi khéo léo gidi dang la
ngoai thyc t€ nhu ¢ trudng, § nha.

Muén tim nhin vién tri liéu cho con, ban c6 th€ bit dau
bing cach tGi hdi bénh vién trong viing, Bénh vién thudng

c6 chuyén vién chinh ngdn (speech therapy), tri liéu co
ning (occupational therapy) cho bénh nhén c6 th& gigp
ban. Ho cung c6 thé gidi thi€u ban tdi chuyén vién khac.
Cha me cling nén héi bac sf nhi khoa, phong gido duc dic
biét cia bo gido duc d€ nho gidi thiéu, va tro chuyén vdi
nhing cha me khac cliing cho ban ¥ kién hiu ich.

Chuyén vién giéi s€ lam viéc v&i cha me d€ gitp cha me
thuc hién viéc tri liéu trong doi s6ng hiing ngay cia tré.
B4t cif cai gi tré hoc trong budi tri liéu cing nén ap dung
duge vao mdi trudng ty nhién nhu trudng hgc, gia dinh.
Ho cung sé cho ban 5 - 10 cach khong t6n tign d€ tip mot
ky n#ng. Thi du lam bai tdp v& chibh ngdn thi Alan dugc
din mang mdt tro chai t6i chd ¢6 sinh hoat xa hoi (tiéc,
dam cudi) va day mot tré khac choi. Lam véy sé giip em
thyc t4p ky ning xa giao, trd chuyén, xép dit tu tudng va
két ban. D6 1a bai tap hira dung va thyc té,

D Miic Hiru Hiéu.

Khi tr€ bit dau viéc tri liéu thi ban c¢in theo doi tién bd
cua em, n€u khong th&y cé cdi thién sau 4 - 8 budi hoc thi
c6 thé 1a tri liéu khong cd két qud, hodc ban thdo luan véi
chuyén vién ho¥c tim nguoi khac, Du chuyén vién la
nguoi ban rit va thich, cé thé hg khdng cd khd ning cén

thiét hay kinh nghiém d€ giap con ban. Muyc dich cua tri
liéu phdi la tré thanh cong khi sinh hoat trong méi trudng
tu nhién.

D Vai trd cia cha me.

Muén cho tri liéu c6 hiéu qud thuc sy, cha me phdi dung
n6 nhu la dudng 161 cho cach suy nghi, sinh hoat, lién hé
hiing ngay. Thuong tré hoc ba Ian mot tuin, mdi [in mot
tiéng. Nhu vy khong dd dé€ cho ra thay d6i dang k€, nhung
né&u chuyén vién huén luyén cho gia dinh lam tiép tai gia
thi tré duge 'tri liéu' nhigu ti€ng trong tufn, 1am viéc hoc
tdp #n sdu hon trong nao cho ra thay ddi dang k€ hon.
Chuyén vién hudng din va cho ban nhigu y kién hay
nhung ban phai lam theo.

Néu khong thé dai tho 10 budi hgc, hay ¢d mot busi hoc
gilta chuyén vién v4i ban khong cé tré di theo. Héi thét
nhi8u cau hdi, yéu cau hg husn luyén ban cach ap dung tri
liéu d nha. Ban thyc t4p v4i con rdi vai thang sau, c6 budi
hgc nita d€ hoc thém cach khac. Di€m chinh ¢ d4y 1a ban
lam theo.

Thuong khi cha me khdng y thidc tAm quan trong cia viéc
ho can du trong thoi gian cé trj liéu. N&u chuyén vién
khéng cho ban hign dién J budi hoc, hay cho ban biét cach
thuec tri 1iéu cho con thi nén tim ngudi khéac. Tuy nhién cé
tr€ khong hoc duge khi cha me ¢6 mit trong phong, khong
chiu tdp theo chi"dén, khi 4y chuyén vién cin cho ban hay
la dé€ ho lam viéc riéng vd4i tré thi t&t hon.

Néu ban dy vao budi hoc thi tri liéu ¢ gia tri hon, ban
hoc duge nhigu hon. Ban c6 thé chi’ngdi dé quan sat 14y y
tudng, hay dit cau hdi, phy vdi chuyén vién day con. Ban
c6 th€ kéu chuyén vién hufn luyén cho ban nhiing cich tip
ap dung dugc G nha va lam theo sau d6. Thuc t€ thi khdng
phdi cha me nao cing mudn dy véo viéc tap luyén, c
nguoi dung thoi gian y d€ ngdi nghi’ § phong dgi, ngu
thiu thiu dudng sic chd con hay lam chuyén khic ma hg
khong c6 gio lam trong ngay.

DE ap dung tri liéu vao doi sdng thuong nhit, chuyén vién
¢6 thé cho ban biét 1y do cuia nhing bai t4p va tai sao nd
quan trong cho con ban, hg sé cho con ban bai tdp ma tre
lam dugc véi ngudi trong nha. V& phén cha me hay tim
moi cach dé thyc tap, xem truyén hinh cing vdi con cho
ban co hoi ndi v& nhung lujt khong 16i trong xa hoi, ngdn
nglt cda cac nhin vat trong phim, ho#c tit 4m thanh rdi
cling v&i con doan tinh cam cua nhin vit dua vao nét mit
va diéu bo than hinh. Khi ban tao khung cdnh cho con vita
chai vira hge, hoc ma vui thi con hing tha tdp. Vi chinh
ngodn thi hay thyc hanh 1i€n ¢ ban 4n chigu hom &y, bién
nd thanh mot phén cda sinh hoat gia dinh, cd cha me ciing
lam guong cho con noi theo. Dugt cho con trude khi di dy
tiéc cing 1a cd hdt chihh ngdn, va trude khi tré chi"cho tré
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khac choi mdt trd & bira tiéc nhu nédi G trén, hay tdp vai
con, kéu em chi cho ban choi va nhu thé 1a mdt co hoi
chihh ngdn nua,

D Ky ning v ctf dong.

Tré ¢6 NLD c6 khuynh hudng ngdi mdt chd, it ning lyc,
muc chiu dyng thdp. Hodc chung thich ngdi doc, hoic
ngdi dang may dién toan, ngdi choi tro choi video. Tré ¢in
phat tri€n ky ning cif ddng thanh ra ban nén tao co hdi cho
con. Chuyén vién tri liéu c6 th€ gidp ban soan chuong
trinh hgp vdi khd ning cia em, chon dd choi, tro choi hay
sinh hoat d¥c bi&t cho em hoc bai hoc nao d6. Tri liéu vi
thé& hoa vao doi s6ng thudng nhat ma tré khong y thitc.

Ky ning cd ddng t6ng quét 1a chay, nhfy, da, kéo va day,
14 sinh hoat cda tudi thd nén khong cin dd choi dit tién,
mua 20 thude day thung 1a dugc. Tré cd thé choi kéo day
bing cach ban d4u cho banh xe de 1én day va coi tré c6 the
kéo day ra khéi. Tro khac 1a ban ndm mot d4u day dé con
n#m dau kia, kéo di [an v& phia ban, rdi nhdy day. Dao hd
trong cdy trong vudn tdp cho tré biét chiu dyng, ma cing
1a dip quan sat ¢on trung trong d4t.

D K37 ning sinh séng.

D4y la nhung ky niing nhu cai ndt quin ao, danh riang, cot
day gidy, got viét chi, lam bai tdp. Chung la chuyén nhd
nhit trong cudc séng ma ngudi ta khong d€ y trit phi ho
khong thé lam, va la cai tré ¢c6 NLD gdp nhigu khé khin,
Chung bit budc phdi duge day v nhung ky ning niy ma
khong thé ty hoc 18y. Hay ¢ chuong trinh tri liéu nhu 1a
mot phin cda doi sdng trong nha, thi du nhu d€ con ndu
com cho ca nha mot bita trong tudin, Mu&n lam tron thi tré
phdi x&p dit thi ty, chudn bj, ¢ t8 chic, nghi thiu dao.
Tré c6 NLD thuong khdng nfu #n hay lam chuyén nha nao
khac vi chiing ¢6 khuynh hudng bay bira, mit nhigu thi
gid, khong gitp dugc méy, va cha me khong c¢6 kién nhén
hay chiu dugc canh b2 bon d€ cho tré co hoi.

Tuy nhién néu ban khong cho con tip § ti€u hqc, thi khi
vao tudi thi€u nién em se hoan toan trong cy moi chuyén
nha vao ban, chuyén 16n cung nhu chuyén nhd. Ho la
nguyén tic cia viéc can thiép sGm: ban cin tao ky ning
bay gig va day tré tdm quan trong cia viéc giup 46 trong
nha, lam cai gi tré c6 thé lam, va 18i [Am 12 mot phén ty
nhién cua viéc hoc. Tré sé can nhigu Ian 14p di 14p lai hon
tré binh thudng d€ tao nén dudng day than kinh trong nao,
cho phép em thong thao cong viéc va st dung k¥ ning
trong nhiing mit khéc,

Cha me c6 thé thudng xuyén hudng din, vach ra nhiung 4n
y tré khac bt dugc d& dang hay doan ra ma tré NLD khong
bit dugc, vi 1i ndi 1a cach duy nh4t dé€ tré thu thap, x&p
&4t quan sat tir the gidi bén ngoai. Ban nén tranh dimng ndi

'HE rang chut nua la con lam dud’c', hay 'Con khong chiu
lam d6 thoi' vi nd khong ding va lam gidm long (g tin
cia tré, em s¢ Iam 1i, hoa cd 14p hon khi cang ngay cang
that bai trong 1dp. Vi khong hiéu biét nguyén do khién tr€
¢6 khiém khuyé&t ngudi ta cd thé cho ring tré luvi, ¢d tinh
pha r6i, khd chiu, ban cin can thiép va cho hay tré khong
¢@ tinh ¢6 hanh vi gdy buc bdi hay 16i 1am. Ching sinh ra
do vi c4u tao than kinh bat toan, khdng phdi vi em mudn
VY.

N6i mgi chuyén v6i em ma ding cho riing em sé thdy va
hoc tit quan sat cda minh, vi em sé khong thdy, va khuyén
khich em dap lai. Gidi thich cho em ro hanh vi ndo thich
hagp, va cai nao khong vi em khdng phan biét dugc trit phi
c0 ai vach ra va ndi cho hay. Day em cach doc tinh cdm
trén nét mit ngudi khac, thé nao 1a vui thé nao 1a tie gian.
Em khong bi€t minh lam ai buc bdi, téi khi ho néi cau va
hét 1én thi em m&i bi€t. Thong thudng em khdng cam
duge 14 bau khong khi cing thing hay d& chiu. Vay néu do
la ban, hay bdo trudc cho em biét 1a minh dang buc sfp
chiu hét néi.

AQ:OA':OAO:OAO:OAO:OA

6. Cac Phuong Phap Tri Liéu

Tré ¢c6 NLD sé cin ¢0 tri liéu nhi®u mit khac nhau, ma
khong phdi tri liéu nao cung hgp cho tré, ngay cd tri lidu
do truong d& nghi. Cha me kho ma biét hét cac trj liéu nén
dudi day 1a mot s phuong phap thong dung, cho hay
ching nhim vao didu chi va c6 1¢i hay khdng cho con ban.

— Tri liéu co ning (occupational therapy).

Phuong phéap nay tdp cho tré ky ning tu lo than, thich
nghi, chai dua, phat tri€n v& cam gidc, cit ddng va tu thé.
N6 giap cai thién khd ning cda tré lam nhung viéc &
trudng, nha va trong cOng ddng. Vi Alan trj liéu gitp
em ki€m sodt bap thit kha hon, ting sic chiu dung, gidm
ndi lo 14ng, byc bdi. Em c6 kiém soat kha hon khi di
diang, bat 1ong cong vung vE va hai 1ong véi minh hon.

— Chinh ngdn (speech therapy).

Chinh ngdn ¢ hai phan: mdt la day cach phat am cho

dung va hai l1a day cach xé&p dit chu trong tri d€ nguoi khac
hi€u em khi néi chuyén.

Tré ¢6 NLD thudng ndi tron tru nhu nguoi 16n hay noi
kha hon, nhung em cn dugc giap cach x&p dit hi€u bist va
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ndi ra ro rang. Em c6 v&n ngut vung ddi dao nhung khong
phdi luc nao cung nhd lign d€ sii dung, nhat la khi bi djt
cAu hdi trong 16p. Chuyén vién gilip em phat trién viéc
nhd lai chi, bi€t x€p dit theo thi ty wu tién cac tu tudng
d€ chon cai nao ¢f lién quan.

Chuyén vién cing thii nghiém xem em c6 thé vira lam vira
néi, thi du vira 18y tép trong tai deo lung vira néi chuyén
mach lac véi hg, d€ ki€m 1a di&n bién song song giita ngdn
ngit va t tudng cd lam viéc t6t dep. Tré con dugc tap cac
mit khac cda ngén ngt nhu biét thay phién khi ndi
chuyén, hi€u nghfa bong cda 16i ndi, higu 10i khen, y
nghia cda giong ndi, nh&n 4m va nhitng dfu hiéu khong
101 khdc khi tro chuyén.

Tuy nhién tré ¢6 NLD thuong kho thé cha tam vi nhay
cdm qua miic, em bj chia tri vi cdm gidc kho chiu cia quin
4o co xat than thé, ap luc cda ghé& dé vao chan va khong
thé chi y nghe giang. Cam nh4n vi tri cda co thé cung y&u
(co th€ khang biét 14 nd t€ va khi biét la té thi qua tré),
muc ki€m soat bip thit yéu khi€n em hay bi té. Hai di€m
nay khién tré khd ma ngdi yén hoc chihh ngén trong 30 -
50 phat, em se mau mét, héa byc bdi va ndi khung, tri
1iéu hda ra khéng cé lgi cho em. Vi vy véi tré ¢ khi€m
khuyét loai nay khong nén cho hoc chihh ngdn trude.

— Hoa hgp cdm quan (sensory integration therapy).
Xin dgc phan A phia trudc.

— Tri li€u nhan quan (vision therapy).

Thi gidc cda tré ¢6 NLD thi binh thudng nhung cam nhin
khiém khuyét, vi nao khéng xép @4t dang din chi tiét ma
mit truyén ve. Tré nhin bai viét trén bang thing ding cd
thé khong chép ding vao tdp trén mit phing niim ngang.
Chuyén vién tri 1iéu nhan quan sé cho tré tap loai hoat
dong dé nao dién gidi dugc cal ma mit ghi nhan. C6 khi
hai chuyén vién v& co ning trj liéu va nhan quan tri liéu
lam viéc chung vG4i nhau va tr€ thutng thanh céng trong
thoi gian ngén hon.

— Tri liéu hanh vi (behaviour therapy).

Phuong phap nay thudng khong gitp gi m&y cho tré co
NLD trir phi n6 nhim t6i hanh vi ndo ma em c6 th€ ki€m
sodt. Ban khong th€ sda ddi hanh vi biing tri liéu nay néu

hanh vi ¢4 1a do tri thitc khi€m khuyét, va d6 la trudng hgp
cua chiing NLD. N6 khong 1ién quan dén viéc tré mubn

hay khong mudn lam, ma ding hon la tré co thé hay
khong thé 1am. Mudn thay d8i hanh vi ban cin gitp tré cai
thién khiém khuyét va ding phan thudng ¢ y nghia d6i

v06i em. Nhu da ghi trong phan A, phuong phap nay khong
chi tAm d&€n nguyén nhn cda hanh vi vi vy cha me cin
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d€ v, néu sau mot thoi gian ma e khong c6 tién bd thi
chuyén vién nén ty héi hanh vi mudn sifa d6i ¢6 phdi do
tryc tric v& cdm quan gy ra hay khong.

Pa s6 truc tric vE hanh vi cia tré ¢c6 NLD c6 thé sia dugc
bing nhung cach khac, va mot khi cac khiém khuyét duage
tri liu biing cach nay hay cach kia thi hanh vi khong thich
hgp ¢6 khuynh hudng gidm [4n hay bién m4t. Alan kho
ma sifa soan di hoc dang gid, nhung lam duge viée nay sau
khi cha me d#t ra nhung cach bl lai cho khiém khuyét tri
thite, nhu dt thit tu chuyén phai lam va 18 trong nha, ma
khong phdi 1a cach thudng khi lam dugc chuyén nhu
phuong phap sia ddi hanh vi vin dung.

— Thé thao.

Thé thao choi theo ddi nhu da banh, béng r6 cin nhung ky
ning ma tré ¢c6 NLD thudng khong kha nhu giao tiép, vi
vay thé thao choi theo nhdm nén 1a myc tiéu v& sau khi tré
tS ra kha hon, con b4t diu thi nhitng mon t6t nhat cho em
la karate, vu, thé€ duc thdm my hay boi 19i, cho phép em
ti€n trién tir tir mot minh, chi'tranh dua vdi chinh minh va
tap sy digu hoa mit va tay, sic chiu dung, long ty tin va
chiu duge byc boi. :

Boi 18i 1a sinh hoat rét t6t cho tré ¢ NLD. N6 an toan va
lam diu d4u 6c, tap tinh thin chiu dung ma khong lam tré
qua mét nén em thuong thanh cong mau hon. Tré hay gip
kho khiin v& viéc dung hai bén co th€ mdt lac, va tdp boi
cdi thién tinh trang nay. Cho em hgc boi mét thay mét tro
hay hai trd thi t6t hon 12 hoc nhém. Ban sé t6n nhigu hon
nhung hoc tu thi tré thuc su hoc boi, con hoc nhdm thi ¢6
th€ ban phdi d&n con hgc t6i lui mdy bdn méi biét boi.
Sinh hoat khac cung rat hay la karate, n6 khiénh em s dung
nhiu phiin cia nao cing mdt lic khi tap: nghe 1énh, ghi
nhd, bi€u 10 bing thé vo.
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